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CAI Sezione di Fermo 
 

QUOTE ASSOCIATIVE 2020 

Socio Ordinario € 45,00 Socio Ordinario Junior € 24,00 
 
Socio Familiare € 24,00 Socio Giovane € 17,00 
 
Socio Giovane fam. Numerosa € 9,00 

 

 
 
 
 

CONVOCAZIONE ASSEMBLEA ORDINARIA 
DEI SOCI 

 
Il Consiglio Direttivo ha indetto per 

Venerdi 6 Marzo in sede alle ore 16,45 in 1°convocazione 
e Sabato 7 Marzo 2020  

alle ore 16.45 in seconda convocazione 
l’ASSEMBLEA ORDINARIA DEI SOCI 

presso RISTORANTE LA BROCCA 
Via Trieste, 33/35 - Montottone FM 

LABORATORIO ANALISI CLINICHE 
“SAN GIORGIO” 

Via G.Mazzini 86 Tel. 0734-678615 
PORTO S.GIORGIO 

Chimica clinica – Microbiologia – Immunometria  - Intolleranze alimentari 

 

Piazza Torino  – PORTO S.GIORGIO 
Tel. 0734-678460             info@otticaluzi.it 



  
ORGANI TECNICI 

E S C U R S I O N I S M O 
Accompagnatori AE - EEA -EAI Filippo ALBANESI 

AE - EEA -EAI Nazzareno AZZURRO 

 A.E. Antonio FAINA 
 A.E. Gino PIERINI 
 A.E. Mauro TESTATONDA 
 A.E. Roberto TOMASSINI 
   
Accompagnatori 
Sez.le 

A.S.E. Simone MANCINELLI 
A.S.E. Massimo SABBATINI 
A.S.E. Mario SCARFINI 
A.S.E. Sabrina LONGARINI 

 Accompagnatore Emerito Massimo SPAGNOLI 

A L P I N I S M O   G I O V A N I L E 
Accompagnatore Naz.le  A.N.A.G. Paolo MORETTI 

Accompagnatore Reg.le  A.A.G. Andrea FERRONI 
A.A.G. Roberto POETA 
A.A.G. Basilio POLINI 
A.A.G. Massimiliano SCOCCIA 
  

Accompagnatore Sez.le  A.S.A.G. Sabrina LONGARINI 
A.S.A.G. Massimo SABBATINI 
A.S.A.G. Marco SCREPANTI 
A.S.A.G. Gianni STROVEGLI 

A L P I N I S M O 
Aspirante  
Istruttore Alpinismo ASP Andrea MANCINELLI 

Istruttore Sez.le Alpinismo I.S. Paolo GALLETTI 
 



  
ORGANI TECNICI 

S C I – A L P I N I S M O 

Istruttore Emerito Sci-Alpinismo  Domenico PISTONESI  

Istruttore Sez.le Sci-Alpinismo 
 

I.S. Rossano BERDUCCI 

 

C I C L O – E S C U R S I O N I S M O 

Accompagnatore regionale 
 
 
 
Accompagnatore Sez.le 

A.C. 
A.C. 
A.C. 

Lorenzo MONELLI 
Stefania POGGI 
Mariano VALORI 
 

A.S.C. Adriano RIBICHINI 
   

TUTELA AMBIENTE MONTANO - T.A.M. 
Operatore nazionale Gianfranco PISTOLESI 

Mario SCARFINI 
 
Operatore regionale 

 
Domenico PISTONESI 
Ivana SANTONI 
Pacifico TESEI 

 

C O M I T A T O   S C I E N T I F I C O 
Operatore Naturalistico Culturale Loredana DI GIACOMO 

 

GRUPPO SPELEOLOGICO "CAVITÀ ARTIFICIALI" 

Referente Sezionale    Massimo SPAGNOLI 
 



  
CORSI & INFORMAZIONI 

 
CORSO ESCURSIONISMO AVANZATO dal 21 Marzo al 19 
Luglio - Il corso è rivolto a chi ha frequentato un corso E2-CE1-
EAI1 e a tutti coloro che praticano l’escursionismo e desiderano 
approfondire sul piano  teorico e pratico le conoscenze e le 
tecniche per frequentare con sicurezza la montagna. Le lezioni 
teoriche si svolgeranno nella sez.di Fermo.  
Info Filippo Albanesi 338 7517753 CAI FERMO 
CORSO BASE DI FOTOGRAFIA dal 17 Ottobre al 17 Gennaio 
2021 rivolto ai possessori di reflex, digitale e smartphone. 
Info Mauro Testatonda 347 3622388 CAI FERMO 
 
CORSO SCI ALPINISMO BASE SA1 - Corso di avviamento rivolto 
ai soci con una sufficiente tecnica di discesa in pista. Inizierà il 10 
gennaio per terminare con uno stage sulle Alpi dal 18 al 22 marzo. 
Sono previste 8 lezioni teoriche presso  la sezione di Ascoli e  9 
pratiche volte a fornire una conoscenza base della neve, delle 
tecniche di orientamento, di progressione e di autosoccorso. 
Info  Pietro Cardi - SCUOLA DI SCI ALPINISMO  
CORSO DI ALPINISMO BASE A1 - rivolto a tutti i soci che 
desiderano affacciarsi in maniera responsabile in ambienti di neve 
e roccia, così come per chi vuole semplicemente rafforzare le 
proprie conoscenze e capacità. Il corso è programmato, salvo 
eventuali modifiche, per il periodo aprile-giugno 2020.  
Info 338.8209176 SCUOLA ALPINISMO 
Corso monotematico di manovre di sicurezza aperto a tutti 
coloro che, avendo già frequentato un corso con la Scuola, 
vogliano apprendere nuove e aggiornate tecniche per affrontare in 
sicurezza la propria attività arrampicatoria/alpinistica individuale. 
Info 338.8209176 SCUOLA ALPINISMO 
__________________________________________________________________________________________________ 

La PALESTRA DI ARRAMPICATA presso l’Istituto Scolastico 
Leonardo da Vinci di Fermo è a disposizione dei soci il MARTEDI 
dalle ore 21.15 – Referente: Roberto Poeta 340/1570310 
 
La redazione di TRACCE DI MONTAGNA, rivista biannuale della 
sezione, riceve gli articoli all’indirizzo: 
traccedimontagna@caifermo.it entro 10/06 - 10/11 di ogni anno. 
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E S C U R S I O N I S M O 
  

Possono aderire alle escursioni i soci della Sezione di Fermo e in 
generale del Club Alpino Italiano in regola con il tesseramento. 
Le gite sociali sono aperte anche ai non soci purché abbiano 
provveduto a formalizzare la propria adesione all’escursione 
recandosi personalmente in sede, compilando il relativo modulo e 
liberando la quota per l’Assicurazione obbligatoria Infortuni e 
Soccorso Alpino. Le date e i percorsi potranno subire variazioni in 
base alle condizioni meteorologiche, fermo restando che si farà 
tutto il possible per rispettare il programma. 
Le escursioni sono riservate ad escursionisti che abbiano 
esperienza di montagna adeguata alle caratteristiche ed alle 
difficoltà del percorso proposto, che siano dotati di idoneo 
equipaggiamento e di buone condizioni di salute e  che si 
impegnano a fare affidamento esclusivamente sulle proprie 
autonome capacità fisiche e tecniche, consapevoli delle intrinseche 
difficoltà che la montagna pone ai suoi visitatori, tenuto conto in 
particolare che molti dei Direttori di escursione non sono soci 
accompagnatori (AE) e che quindi, gli stessi curano soltanto il buon 
andamento dell’escursione oltre gli aspetti logistici ed organizzativi. 
Per qualsiasi ulteriore informazione e delucidazione l’escursionista 
dovrà contattare direttamente e preferibilmente in sede il Direttore 
di escursione. Si invitano tutti I Soci e Non a leggere con attenzione 
sul sito www.cai.it le condizioni di assicurazione, i massimali e 
relative franchigie. Si consiglia vivamente ai soci di attivare, al 
momento del rinnovo del bollino, la copertura assicurativa massima 
“B” mediante il pagamento del premio integrativo così come ai non 
soci di richiedere, al momento dell’adesione all’escursione, la 
copertura infortuni più alta che garantisce maggiore tranquillità in 
caso di infortunio.  
 

SCALA MONTAGNE  
NON PERCHÈ IL MONDO 

 POSSA VEDERTI, 
MA PERCHÈ TU  

POSSA VEDERE IL MONDO 
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L’escursionista s’impegna a comunicare la propria adesione al 
Direttore di escursione entro il venerdì precedente la data 
dell’escursione. 
I non soci dovranno comunicare la propria adesione recandosi 
personalmente in Sezione; ciò è necessario per liberare la quota 
assicurativa obbligatoria assolvendo tutti gli incombenti necessari. 
DURANTE L’ESCURSIONE 
L’escursionista s’impegna: 
ad attenersi alle disposizioni impartite dai direttori di escursione, in 
ogni caso, assicurando di non abbandonare l’itinerario stabilito o di 
allontanarsi dalla comitiva; 
ad essere solidale con il direttore di escursione nelle decisioni, 
specie a fronte di avvenute difficoltà, offrendo la massima 
collaborazione per la buona riuscita della escursione stessa. 
La mancata osservanza del presente regolamento pone il 
partecipante all’escursione fuori dalla stessa iniziativa. 
Per le uscite che prevedono il pernottamento di più giorni in albergo 
o in rifugio è richiesta la prenotazione almeno 15 giorni prima della 
data stabilita, unitamente al versamento di un acconto pari al 50% 
delle spese da sostenere. Per le gite in pullman la quota dovrà 
essere liberata al momento dell’iscrizione. 
ESCURSIONI NOTTURNE 
Per le escursioni notturne è necessario dotarsi del sacco a pelo e 
della lampada frontale. 
PARTENZA ALLE ESCURSIONI 
Per il luogo e l’ora di partenza contattare i direttori di escursione. 
 
 MA.LU di Ferroni Mauro & C. snc

e mail: ma.lu.ferroni@gmail.com

Punti vendita:
Porto San Giorgio (FM)
Via Pompeiana, 41
Cell. 392 4757530

Porto Sant Elpidio
Strada Faleriense
Cell. 392 5505570

Le macellerie e gastronomie si trovano all’interno
dei punti vendita EuroSpin
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CLASSIFICAZIONE DELLE DIFFICOLTÀ 
T = turistico 
Itinerari su stradine, mulattiere o comodi sentieri, con percorsi ben 
evidenti e che non pongono incertezze o problemi di 
orientamento. Si svolgono in genere sotto i 2000 m e 
costituiscono di solito l’accesso ad alpeggi o rifugi. Richiedono 
una certa conoscenza dell’ambiente montano e una preparazione 
fisica alla camminata. 
 
E = escursionistico 
Itinerari che si svolgono quasi sempre su sentieri, oppure su 
tracce di passaggio in terreno vario (pascoli, detriti, pietraie), di 
solito con segnalazioni; possono esservi brevi tratti pianeggianti o 
lievemente inclinati di neve residua, quando, in caso di caduta, la 
scivolata si arresta in breve spazio e senza pericoli. Si sviluppano 
a volte su terreni aperti, senza sentieri ma non ardui, sempre con 
segnalazioni adeguate. Possono svolgersi su pendii ripidi; i tratti 
esposti sono in genere protetti (barriere) o assicurati (cavi). 
Possono avere singoli passaggi su roccia, non esposti, o tratti 
brevi e non faticosi né impegnativi grazie ad attrezzature 
(scalette, pioli, cavi) che però non necessitano l’uso di 
equipaggiamento specifico (imbragatura, moschettoni, ecc.). 
Richiedono un certo senso di orientamento, come pure una certa 
esperienza e conoscenza del territorio montagnoso, allenamento 
alla camminata, oltre a calzature ed equipaggiamento adeguati. 
 
EE = per escursionisti esperti 
Itinerari generalmente segnalati ma che implicano una capacità di 
muoversi su terreni particolari. Sentieri o tracce su terreno 
impervio e infido (pendii ripidi e/o scivolosi di erba, o misti di rocce 
ed erba, o di roccia e detriti). Terreno vario, a quote relativamente 
elevate (pietraie, brevi nevai non ripidi, pendii aperti senza punti di 
riferimento, ecc.). Tratti rocciosi, con lievi difficoltà tecniche 
(percorsi attrezzati, vie ferrate fra quelle di minor impegno). 
Rimangono invece esclusi i percorsi su ghiacciai, anche se 
pianeggianti e/o all’apparenza senza crepacci perché il loro 
attraversamento richiederebbe l’uso della corda e della piccozza e  



  

E S C U R S I O N I S M O 
  

la conoscenza delle relative manovre di assicurazione.  
Necessitano: esperienza di montagna in generale e buona 
conoscenza dell’ambiente alpino; passo sicuro e assenza di 
vertigini; equipaggiamento, attrezzatura e preparazione fisica 
adeguati. 
 
EEA = per escursionisti esperti con attrezzatura 
Percorsi attrezzati o vie ferrate, per i quali è necessario l’uso dei 
dispositivi di autoassicurazione (imbragatura, dissipatore, 
moschettoni, cordini) e di equipaggiamento di protezione 
personale (casco, guanti). 
 
EEA - F (ferrata Facile) 
Sentiero attrezzato poco esposto e poco impegnativo con lunghi 
tratti di cammino. Tracciato molto protetto, con buone 
segnalazioni, dove le strutture metalliche si limitano al solo cavo o 
catena fissati unicamente per migliorare la sicurezza. 
 
EEA - PD (ferrata Poco Difficile) 
Ferrata con uno sviluppo contenuto e poco esposta. Il tracciato è 
di solito articolato con canali, camini e qualche breve tratto 
verticale, facilitato da infissi come catene, cavi, pioli o anche scale 
metalliche. 
 
EEA - D (ferrata Difficile) 
Ferrata di un certo sviluppo che richiede una buona preparazione 
fisica e tecnica. Il tracciato è spesso verticale e in alcuni casi 
supera anche qualche breve strapiombo, molto articolato, con 
lunghi tratti di esposizione; attrezzato con funi metalliche e/o 
catene, pioli e/o scale metalliche. 
 
EAI = escursionismo in ambiente innevato. 
Itinerari in ambiente innevato che richiedono l’utilizzo di racchette 
da neve, con percorsi evidenti e riconoscibili, con facili vie di 
accesso, di fondo valle o in zone boschive non impervie o su 
crinali aperti e poco esposti, con dislivelli e difficoltà generalmente 
contenuti che garantiscano sicurezza di percorribilità. 
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G E N N A I O 
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

25/26 Monti Sibillini   ---  EAI  ---  F.Albanesi / N.Azzurro 

SICURI SULLA NEVE 
1 giorno: ARTVA, pala, sonda, bivacco di emergenza in ambiente 
innevato 
2 giorno: escursione in ambiente innevato 
Venerdi 24, lezione teorica in sede. Prenotazione obbligatoria per il 
pernottamento in rifugio/albergo entro venerdi 10 Gennaio. 
 
Info: F.Albanesi 338 7517753 
 

 

F E B B R A I O 
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

2 Monti Sibillini   ---  EAI  ---  N.Azzurro / A.Muzi   
Donzelli / Di Berardino 

Escursione in ambiente innevato 
Escursione in ambiente innevato. Con o senza ciaspole.  
L’itinerario sarà scelto secondo lo stato d’innevamento. 
Info: N.Azzurro 333 6701435 
            
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

8 Monti Sibillini   ---  EAI  ---  M.Testatonda  
Tomassini / Croceri 

Il sabato in montagna: ciaspolata sotto la luna piena 
Escursione in ambiente innevato. Con o senza ciaspole. 
L’itinerario sarà scelto secondo lo stato d’innevamento. 
Info: M.Testatonda 347 3622388 
            
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

16 Monti Sibillini   ---  EAI  ---  Mancinelli / Faina 
Giretti 

Escursione in ambiente innevato 
Escursione in ambiente innevato. Con o senza ciaspole. 
L’itinerario sarà scelto secondo lo stato d’innevamento. 
Info: S. Mancinelli 347 5898447 
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M A R Z O 
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

1 Monti Sibillini  ---  EAI  ---  A.Faina / G.Pierini 
Muzi / Donzelli 

Escursione in ambiente innevato 
Escursione in ambiente innevato. Con o senza ciaspole. 
L’itinerario sarà scelto secondo lo stato d’innevamento. 
Info: A.Faina 338 1222551 
            
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

7  Montottone  ---   ---   ---  S.Longarini 

Assemblea ordinaria dei soci e cena sociale 
Assemblea annuale dei soci  ORE 16.45 con cena al Rist. LA BROCCA 
Info: S.Longarini 339 3066070 
            
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

15 Monti Sibillini   ---  EAI   ---  
Tomassini 
Testatonda 

Giretti / Croceri 
Escursione in ambiente innevato 

Escursione in ambiente innevato. Con o senza ciaspole. 
L’itinerario sarà scelto secondo lo stato d’innevamento. 
Info: R.Tomassini 327 6574036 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

Info: 338 6769985 
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M A R Z O 
Dal 21 MARZO  
al 19 LUGLIO 

Corso di escursionismo 
AVANZATO 

Il corso è rivolto a chi ha frequentato un corso E1-CE1-EAI1 e tutti coloro 
che praticano l’escursionismo e desiderano approfondire sul piano 
teorico e pratico le conoscenze e le tecniche per frequentare con 
sicurezza la montagna. Argomenti trattati: equipaggiamento e materiali, 
rischi e pericoli in montagna, escursione in ambiente innevato, vie ferrate 
e tecniche di progressione, autosoccorso e soccorso alpino, manovre di 
primo soccorso BLS-D, cartografia e orientamento, organizzazione di una 
escursione, nodi e manovre di corda, geografia e geologia, meteorologia, 
tutela ambiente montano. 
Info: F. Albanesi 338 7517753 

      
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

22 Monti Sibillini  ---  ---  ---  Di Giacomo 
Pistonesi / Scarfini 

TAM – Giornata mondiale dell’acqua 
Il programma dettagliato sarà disponibile e inviato ai soci con anticipo. 
Info: L.Di Giacomo 339 3070198 
            
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

29 Majella   ---  EAI   ---  Romanella/Pistonesi 
Tesei 

Conosciamo la Majella –  
Escursione in ambiente innevato 

Escursione in ambiente innevato. Con o senza ciaspole. 
L’itinerario sarà scelto secondo lo stato d’innevamento. 
Info: E.Romanella 338 3521849 
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A P R I LE 
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

5 Monti 
Sibillini --- E 5 R.Poeta / O.Moretti 

Damen / Malavolta 

 Montagna benessere 
Una giornata particolare alla ricerca dell’armonia tra il mondo interiore e 
l’ambenteescursione, yoga e altre sorprese! 
Info: R.Poeta 340 1570310 
            
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

19 Monti della 
Laga --- E --- S.Mancinelli / A.Faina 

M.Scarfini  

VI Pasteggiata  di Primavera 
Intersezionale TAM Marche Umbria, escursione lungo un tratto del 
Sentiero Italia. L’itinerario verrà scelto a seconda delle condizioni 
meteo/ambientali e verrà comunicato con anticipo.Escursione in pullman 
con tradizionale pasteggiata finale. 
Info: S.Mancinelli 347 5898447 
            
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

26 Monti 
Sibillini  500 E 5 N.Azzurro / A.Muzi  

S.Donzelli 

Anello intorno all’ultima foresta: la Macchia Cavaliera 
Da Forca di Presta per M.Pellicciara, M.Macchialta e Colle Le Cese. 
Ritorno per la Dogana e Pian Piccolo 
Info: N.Azzurro 333 6701435 

 
 
  

Via Aso, 19 – LAPEDONA FM   
Tel. 334-2027885 cell.339 7617753 
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M A G G I O 
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

3 Gran Sasso  760 EEA/F 5.30 Monelli 
Mancinelli 

Canalone di Fonte Rionne – Monte Infornace 
Risalita del canale di Fonte Rionne tra stupende guglie e pareti 
dolomitiche. In considerazione dell’ambiente severo, della necessità di 
utilizzo dei ramponi e della picozza, l’uscita è aperta a soli soci che 
abbiano frequentato un corso di alpinismo invernale o che abbiano 
comprovata esperienza e siano conosciuti personalmente dai direttori. 
Info: L.Monelli 340 9109257 
            
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

10 Monti Sibillini 1250 EE 8 
Pierini 

Testatonda 
Giretti / Croceri 

Pizzo Berro 
Da Casali per la Val di Panico, Forca della Cervara e la cresta Sud-
Ovest. 
Discesa per la cresta Nord, Forcella Angagnola e la Val di Panico. 
Info: G.Pierini 333 5923638 
            
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

16 Monti Sibillini 700 E 4 M.Testatonda  
R.Tomassini 

Il sabato in montagna: Tramonto sulla Sibilla 
Partenza dal rifugio Sibilla per arrivare in vetta alla Sibilla a m.2173 dove 
aspetteremo il tramonto 
Info: M.Testatonda 347 36222388 
 
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

17 Monti Sibillini --- --- --- M.Scarfini 
R.Pecorari 

Escursione intersezionale con Montefortino 
Palazzo Borghese da Foce. Il programma dettagliato sarà disponibile e 
inviato a tutti i soci con largo anticipo.     Info:  M.Scarfini 329 0542070 
 



  

E S C U R S I O N I S M O 
  

M A G G I O 
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

24 Monterubbiano 330 T 4 F.Albanesi 
E.Ripa  

Monterubbiano come non lo avete mai visto 
Visiteremo l’albero monumentale chiamato Roverella di Monterubbiano in 
contrada Fonterrante. Risaliremo verso Moresco, giro delle mura di 
Monterubbiano e visita del paese con guida locale. Pranzo alla pizzeria 
Coccaro dove assaggeremo le famose tagliatelle fritte e altre specialità. 
Info: F.Albanesi 338 7517753 
            

M A G G I O – G I U G N O 
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

30-02 Alpi Apuane --- --- --- L.Di Giacomo  
M.Scarfini 

Tour sulle Alpi Apuane 
Il programma dettagliato sarà disponibile e inviato ai soci con anticipo. 
Info: L.Di Giacomo 339 3070198 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ft.Federico Ciambezi 



  

E S C U R S I O N I S M O 
  

G I U G N O 
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

7 Monti della 
Laga  1102 EE 6 P.Tesei / E.Romanella 

D.Pistonesi 

Cima della Laghetta da Campotosto 
Il programma dettagliato sarà disponibile e inviato ai soci con anticipo. 
Info: P.Tesei 338 1643001 
            
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

14 Monti Sibillini  ---   ---   --- Di Giacomo  
 Pistonesi / Scarfini 

TAM - In Cammino nei Parchi.  
Giornata Nazionale dei Sentieri 

In cammino nei parchi per il piacere di camminare in libertà. 
Il programma dettagliato sarà disponibile e inviato ai soci con anticpo. 
Info: L. Di Giacomo 339 3070198 
            
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

20-21   Monte Reatini   ---   ---   ---  Albanesi / Azzurro 

Monte Cambio – Monte Terminillo 
Weekend intersezionale con sezione di Alatri e S.Benedetto del T. 
1 giorno: M.Cambio, salita per la cresta Nord Nord Est e discesa per la 
cresta Nord Ovest Disl.1080m –Diff. E – Ore 6 
2 giorno: M.Terminillo, salita per l’anfiteatro glaciale della Valle della 
Meta e discesa per la cresta Sud Est, la sella di Leonessa e le Scangive. 
Disl.760m – Diff.E – Ore 5.30 
Info: F.Albanesi 338 7517753 
            
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

28 Monti Sibillini --- --- --- S.Longarini / E.Ripa  
M.Scarfinii 

Escursione sociale in pullman  
con tradizionale grigliata finale 

Il programma dettagliato sarà disponibile e inviato a tutti i soci in anticipo. 

Info: S.Longarini 339 3066070 



  

E S C U R S I O N I S M O 
  

L U G L I O 
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

4-5 Gran Sasso  +1400 
-1600   EEA   11  Pierini / Tomassini  

Giretti / Croceri   
Sentiero del Centenario dal Vado di Corno a Fonte Vetica 

Considerata la lunghezza e la severità dell’ambiente, l’uscita è aperta ai 
soli soci con provata esperienza e conosciuti personalmente dai direttori.  
Il programma dettagliato sarà disponibile ed inviato ai soci con anticipo.  

Info: G.Pierini 333 5923638 
            
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

11-12 Majella --- EE --- Romanella / Pistonesi  
Di Berardino 

Conosciamo la Majella 
1 giorno da Rifugio Bruno Pomilio al Bivacco Fusco Disl.550m 
2 giorno dal Bivacco a Cima Murelle, Monte Acquaviva, Monte Focalone 
Disl.750m. Il programma  sarà disponibile ed inviato ai soci con anticipo. 
Info: E.Romanella 338 3521849 
            
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

19 Monti Sibillini 200 T 4  G.Pistolesi 
D.Pistonesi 

Un giro per colline 
Da Cessapalombo a Caldarola. I castelli e la grotta dei frati. 
Info: G.Pistolesi 328 5829487 
            
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

23-26 Alpi  --- --- -- Tomassini / Pierini 

USCITA ALPINISTICA sulle Alpi 
Il programma dettagliato sarà disponibile ed inviato ai scoi con anticipo. 
Info: R.Tomassini 327 6574036 
 



  

E S C U R S I O N I S M O 
  

A G O S T O 
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

2 Monti della Laga 900 E 6 G.Pierini 
A.Faina 

Monte Pizzitello 
Da Macchie Piane per Monte Le Vene e Monte Pizzitello. 
Info: G. Pierini 333 5923638 
            
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

8-9 Monti Sibillini 700 E 5 A.Faina  
S.Mancinelli 

Notte delle stelle cadenti con sacco a pelo 
Partendo dal rifugio Sibilla raggiungeremo la cima della Sibilla. 
Info: A. Faina 338 1222551 
            
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

17-21 Parco Naturale 
Alpi Marittime  ---   ---   ---  S. Longarini 

Val di Gesso 
Un tempo riserva di caccia dei re di Casa Savoia, oggi angolo incantato 
che custodisce i ghiacciai più meridionali delle Alpi, innumerevoli laghi 
alpini e una preziosa biodiversità animale e vegetale. Ci incamminiremo 
con curiosità e rispetto sui sentieri di questo Parco da Re. 
Inizio prenotazioni Marzo. 
Info: S. Longarini 339 3066070 
            
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

28-30 Dolomiti 
Ampezzane --- EEA-D --- Tomassini / Pierini 

Testatonda / Faina 
Weekend Ferrate a Cortina D’Ampezzo 

1 giorno Ferrata Lipella Disl.1400m – Ore 8 Tofane di Roces 3225m 
2 giorno Sentiero Astaldi, Ferrata Punta Anna, Ferrata Gianni Aglio 
Disl.1161m Ore 8.30 Tofane di Mezzo 3244m 
Per escursionisti esperti e allenati. Max 20posti.  
Prenotazioni entro Maggio. 
Info: R. Tomassini 327 6574036 



  

E S C U R S I O N I S M O 
  

A G O S T O 
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

30 Monti Gemelli 800 E 5.30 Croceri / Giretti 

Salita Monte Girella 
Il Monte Girella è posto sull’estremo orientale dei Monti della Laga e con 
ottime condizioni meteo godremo di una delle viste più belle e complete 
che il nostro Appennino può offrire. 
Info: E.Croceri 340 7701225 
 

S E T T E M B R E 
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

6 Gola della 
Rossa --- E  Testatonda/Tomassini 

La Montagna si tinge di Rosa – Poggio S.Romualdo 
Tradizionale evento sociale che vede la partecipazione di tutti i gruppi 
sezionali. Il programma sarà disponibile ed inviato ai soci con anticipo. 
Info: M.Testatonda 347 3622388 
            
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

13 Monti Sibillini 1150 EE 7 Faina / Mancinelli 
F.Di Berardino 

Anello Rapegna - Monte Lieto 
Il programma dettagliato sarà disponibile ed inviato ai soci con anticipo. 

Info: A.Faina 338 1222551 
            
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

20 Monti Sibillini  1100  EE  6 A.Muzi / S.Donzelli 

Le due valli: Val di Tenna – Valle dell’Ambro 
In ascesa per il versante Sud della val di Tenna da Vetice per Fonte 
Vecchia e la Lecceta della Samara fino al Casale delle Murette. In 
discesa per il versante Nord della valle dell’Ambro passando per Fonte 
Cupa, Fonte Vecchia e Vetice. 
Info: A.Muzi 338 6779224 

 



  

E S C U R S I O N I S M O 
  

S E T T E M B R E 
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

27 Monti Sibillini  ---  E   ---  M.Testatonda  
L.Di Giacomo / N.Galiè 

Storie di montagna con il Prof.Narciso Galiè 
Esistono dei luoghi nella nostra terra, dove è possibile trovare una perfetta 
armonia fra storia, ambiente e vita. 
Il programma dettagliato sarà disponibile ed inviato ai soci con anticipo. 
Info: M.Testatonda 347 3622388 
 

O T T O B R E 
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

3-4 Monti 
Sibillini --- E --- M. Testatonda / G.Pierini 

Dal tramonto all’alba: Tour dei casaletti 
Tour dei casaletti della Comunità Montana dei Sibillini. 
Il programma dettagliato sarà disponibile ed inviato ai soci con anticipo. 

Info: M.Testatonda 347 3622388 
            
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

11 Gola della 
Rossa 700 EE 4 D.Giretti / E.Croceri 

Monte Murano  
Anello passando per la Grotta del Vernino, affacci sulla Gola della Rossa, 
la panoramica vetta del Monte Murano e rientro per i boschi della Valle del 
Vernino. 
Info: D.Giretti 349 7749544 
            
Dal 17/10 al 
17/01/2021 

CORSO BASE DI FOTOGRAFIA 
per reflex, digitale e smartphone 

Fotografando per sentieri 
Obiettivi del corso: Nozioni fondamentali e tecniche per riprese in ambiente 
montano. Rischi collegati alle riprese fotografiche in ambiente. Etica della 
fotografia naturalistica.                            Info: M.Testatonda 347 3622388 



  

E S C U R S I O N I S M O 
  

O T T O B R E 
Giorno Itinerario Disl. Diff Ore Direttore 

18 Monti Sibillini 1100  EE 
 

6.3
0  

Faina / Mancinelli  
F.Di Berardino 

Da Santuario di Macereto al M.Rotondo 
Il programma dettagliato sarà disponibile ed inviato ai soci con anticipo. 

Info: A.Faina 338 1222551 
            
Giorno Itinerario Disl. Diff Ore Direttore 

25 Monti della Laga 800 E 6.30 Albanesi / Azzurro 

Anello del Monte di Mezzo 
Intersezionale con sezione di ANCONA - Da Campotosto per la Sella 
Laga e la cresta Nord Ovest, ritorno per la cresta Sud e il Fosso Casale.  
Info: F.Albanesi 338 7517753 
Giorno Itinerario Disl. Diff Ore Direttore 

30 Sede cai --- --- --- S.Longarini 

Tradizionale castagnata in sede 
L’organizzazione è affidata alla QUOTA ROSA della sezione, assieme alla 
Presidente.   
Info: S.Longarini 339 3066070 
 
 
 
 
  

Via di Crollalanza, 45, 63900 Fermo FM 
Telefono  0734 217061 



  

E S C U R S I O N I S M O 
 

 
 
 
 
 

N O V E M B R E 
Giorno Itinerario Disl. Diff Ore Direttore 

8 Gran Sasso 450 E 3.30 L.Monelli / E.Ripa 

Escursione autunnale nel Parco Gran Sasso e Laga 
Gole dell’Inferno Spaccato e sorgenti del fiume Fino – Monte Coppe e Siella. 
Suggestiva escursione autunnale in luoghi poco frequentati del Parco. 
Durante l’escursione sarà facile avvistare colonie di camosci presenti in 
largo numero                                                      Info: L.Monelli 340 9109257 
            

Giorno Itinerario Disl. Diff Ore Direttore 

15 Monti Ceresa 658 E 5 N.Azzurro / A. Faina 

Monte Ceresa 
Monte Ceresa da Abetino per Monte Pianamonte e Pizzo Cerqueto 
Info: N.Azzurro 333 6701435 
            

Giorno Itinerario Disl. Diff Ore Direttore 

22 Monti Sibillini 1006 EE 8 Pierini / Tomassini   
Di Berardino 

Valle del Tenna 
Da Rubbiano a Casale Pantanelli per  S.Leonardo. Rientro per Capotenna e 
l’Infernaccio.                                                       Info: G.Pierini 333 5923638 

 
Giorno Itinerario Disl. Diff. Ore Direttore 

29 Monti Sibillini 800 E 6.30 Pistonesi 
Romanella 

Sentiero Italia – da VISSO a PANTANETO 
Traversata da Visso a Pantaneto e da Pantaneto a Visso, quando ci si 
incontra ci scambiamo le chiavi della macchina!  
Info: D.Pistonesi 339 7679011 

D I C E M B R E 
6 Monti Sibillini  --   EE-EAI  ---  Albanesi / Azzurro 

Tocchiamo la prima neve, se c'è       -        Info: F. Albanesi 338 7517753 
 



 

ALPINISMO GIOVANILE 
 
L’Alpinismo Giovanile ha lo scopo di aiutare il giovane nella 
propria crescita umana, proponendogli l’ambiente montano per 
vivere esperienze formative. 
L’attività con cui si realizzano questi intendimenti è essenzialmente 
l’escursionismo di montagna finalizzato al recupero della 
dimensione del camminare nel rispetto dell’ambiente naturale ed 
umano. L’escursionismo è comunque affiancato da altre attività che 
il ragazzo potrà sperimentare quali l’orientamento, la speleologia, lo 
sci di fondo, l’arrampicata sportiva, la mountain-bike e 
naturalmente il gioco. Tutte queste attività si fanno assieme ad 
Accompagnatori di Alpinismo Giovanile. 
CHI PUÒ PARTECIPARE? 
Possono partecipare i giovani di entrambi i sessi di età compresa 
tra gli 8 ed i 17 anni sia soci che non soci CAI. 
Per l’iscrizione è richiesta la compilazione, da parte dei genitori, 
delle schede “dati anagrafici” e “autorizzazione al trattamento dei 
dati personali”. 
I genitori, in alcune gite, saranno graditi ospiti e potranno 
partecipare alle attività della giornata. 
CHI SONO GLI ACCOMPAGNATORI? 
Gli accompagnatori di Alpinismo Giovanile che vi seguiranno nelle 
gite e nelle attività formative, sono soci volontari del CAI che hanno 
frequentato dei corsi a livello nazionale specifici per l’attività di 
alpinismo giovanile e che svolgono attività con i giovani da oltre 15 
anni. Inoltre, in base all’attività in programma, avremo il supporto di 
istruttori di alpinismo, di speleologia, di sci, geologi, esperti di 
ambiente montano, ecc. 
COME CI SI PUÒ PRENOTARE PER L’ESCURSIONE? 
Dopo aver visionato il programma specifico a seguito riportato, i 
partecipanti dovranno dare la propria adesione all’attività della 
Domenica entro e non oltre il Venerdì precedente e nel caso di 
partenza al Sabato entro il Giovedì precedente telefonando al 
direttore di escursione in oggetto. Il luogo di partenza e di rientro è 
il “Terminal autobus” – Maxi parcheggi in Fermo. Una settimana 
prima della escursione sarà inviato via email a tutti gli iscritti e a  
quanti lo richiederanno, il programma dettagliato dell’escursione. 
Tale programma sarà anche visionabile sulla pagina Facebook  



 

ALPINISMO GIOVANILE 
 
“alpinismo giovanile C.A.I. Fermo”, pagina sezionale dedicata 
all’attività di alpinismo giovanile. Tutti coloro che forniranno il proprio 
indirizzo email riceveranno gratuitamente e senza alcun impegno i 
programmi dettagliati. La conferma di partecipazione potrà essere 
data anche rispondendo alla email ricevuta del programma. 
QUANTO È IL CONTRIBUTO? 
Il costo di ogni singola attività verrà specificato nei programmi 
dettagliati disponibili almeno una settimana prima della escursione e 
dipenderà dalla destinazione e dalla necessità di coprire il trasporto 
in autobus in funzione del numero minimo dei partecipanti. I 
programmi per il Corso di Alpinismo Giovanile e per lo stage estivo 
di una settimana seguiranno la stessa procedura ma saranno 
disponibili nei mesi precedenti l’attività. 
DI CHE COSA CI SI DEVE MUNIRE? 
Sono obbligatori gli scarponcini da trekking, uno zaino specifico o di 
tipo scolastico, pile, giacca a vento leggera o mantella per la pioggia. 
È indispensabile portare inoltre un ricambio completo (abbigliamento 
+ calzature) da lasciare in auto. 
IL CAI SVOLGE ATTIVITÀ IN COLLABORAZIONE CON LE 
SCUOLE? 
Si, la sezione di Fermo, come altre sezioni italiane, svolge attività 
formative in aula ed in montagna in accordo con le scuole 
elementari, medie inferiori e superiori. In questi anni si sono svolti 
progetti con le scuole di Fermo quali Leonardo da Vinci, Ugo Betti, 
Fracassetti, Don Dino Mancini, Tirassegno, Monaldi, Cavour, San 
Tommaso, Lido di Fermo, Sant’Andrea, Borgo Rosselli, Ponte Ete, 
Salvano, Capodarco, Monte Granaro, etc.) 
 
Per informazioni e prenotazioni: 
Paolo Moretti (accomp. naz.le A.G.) 360 697725 
Andrea Ferroni (accomp. A.G.) 347 1601071 
Basilio Polini (accomp. A.G.) 349 6966720 
Roberto Poeta (accomp. A.G.) 340 1570310 
Massimiliano Scoccia (accomp. A.G.) 3347780041 

  
 
 



 

ALPINISMO GIOVANILE 
 

Attività fuori stage 
Giorno Attività 

Gennaio Il mare d’inverno, prima uscita dell’anno.rso SFE-AG ( 

Febbraio Giochi sulla neve (Data e località da decidere in base 
all'innevamento). 

26 Luglio RAFTING – Scenderemo le rapide del  fiume Corno a 
Biselli. 

 

M A R Z O 
Giorno Presentazione Stage Alpinismo Giovanile 

21 
Con l'ausilio di filmati e slide verranno illustrati a genitori e 
ragazzi tutte le attività dello stage in dettaglio e le modalità 
di partecipazione. 

A P R I L E 
Giorno Escursione in famiglia con laboratori vari,  

Oasi di Colfiorito e visita al museo 

5 
Attività aperta a tutti, ragazzi e genitori, si svolgeranno 
diversi laboratori durante il percorso da quello di disegno a 
quello di osservazione ambientale. 

M A G G I O 
Giorno Riserva Naturale Gole del Sagittario - Abruzzo 

10 Tra gole spettacolari e rupi calcaree andremo alla ricerca 
delle tracce dell’orso marsicano. 

G I U G N O 
Giorno Arrampicata come gioco per tutti 

07 Ci divertiremo ad arrampicaregiocando! 
Località da definire. 

Giorno Uscita interregionale MARCHE UMBRIA 

28 I ragazzi delle due regioni cammineranno insieme sui 
sentieri della Gola della Rossa. 



 

ALPINISMO GIOVANILE 
 

L U G L I O 
Giorno Due giorni in tenda con salita M.Vettore 

11-12 Escursioni, pernottamento in tenda, giochi, osservazione 
delle stelle. 

Giorno RAFTING                  **FUORI STAGE** 

26 Scenderemo in gommone le rapide del fiume Corno a Biselli 
con il supporto delle guide esperte di rafting. 

S E T T E M B R E 
Giorno La Montagna si tinge di Rosa-Poggio S.Romualdo 

05-06 
Insieme a tutte le attività del Cai di Fermo parteciperemo 
alla festa della nostra sezione. Merenda finale. 
Weekend con pernotto in tenda o rifugio. 

O T T O B R E 
Giorno Gara di orientamento 

4 Impariamo ad orientarci con carta e bussola. 

N O V E M B R E 
Giorno Ammirando i colori autunnali  

8 Ci inoltreremo nella selvaggia valle della Scurosa per 
ammirare i meravigliosi colori autunnali. 

D I C E M B R E 
Giorno Cena fine anno 

5 

Momento conclusivo e conviviale per ragazzi e familiari, 
potremo rivedere le foto di tutte le attività, consegna attestati 
di partecipazione a tutti i ragazzi, presentazione del 
programma per il prossimo anno, il tutto mangiando in 
compagnia. 

 



 

S E N I O R E S 
 

 
Nell’anziano, ancor più che nel giovane, l’attività fisica 
rappresenta un fattore fondamentale per il mantenimento della 
salute. In questa fascia di età, l’attività fisica produce, infatti, degli 
effetti benefici molto più evidenti che nel giovane e, viceversa, 
l’inattività e la sedentarietà producono degli effetti negativi molto 
più accentuati. 
Il Gruppo Senior della Sezione Cai di Fermo, consapevole 
dell’importanza dell’attività fisica  e se volete dell’utilità di una vita 
ricca di relazione e intellettiva, ha raccolto la sfida per offrire ai 
propri soci, appunto, più vita attiva , più serenità, più amicizie.  

La montagna è viva !!! 
 
Data Attività Diff Direttore 

20 Gennaio 
Processione di San Sebastiano da 
Montemonaco a Santa Maria in 
Casalicchio 

T D. Pistonesi 
339 7679011 

05 Febbraio Ciaspolata ai Piani di Ragnolo E C. Curi  
368 7125748 

19 Febbraio Ciaspolata da Altino a Vallegrascia E P. Tesei   
338 1643001 

5 Marzo Impariamo a riconoscere gli animali 
dalle loro impronte – Valle Scurosa T N.Polini 

339 7679011 

18 Marzo Smerillo – Durano – Smerillo T Occhiodoro 
333 8859756 

01 Aprile Parco di Colfiorito T C. Curi  
368 7125748 

15 Aprile Tallacano e paesi abbandonati T I.Santoni 
388 8411205 

22 Aprile Uscita speleologica a Montottone 
-La cisterna di Santa Maria- T M.Spagnoli 

338 4458782 

29 Aprile Monte Cavallo: Pantaneto – Valico 
Colle di Mezzo T 

I.Santoni 
388/8411205 
Brandimarte 

6 Maggio Gole del Salinello E I. Santoni  
388/8411205 

 
 



 

S E N I O R E S 
 

Data Attività Diff Direttore 

13 Maggio Riserva di Torricchio-eccezionale 
biodiversità floristica T M.A. Crisanti  

0734/620655 

20-21 Mag Due giorni in Etruria con G.Menichino T D. Pistonesi 
339 7679011 

03 Giugno Castelluccio-Capanna Ghezzi-Fonte 
S.Lorenzo T M.Scarfini 

329 0542070 

11 Giugno Raduno Interregionale ad Antrodoco E I. Santoni  
388 8411205 

17 Giugno Da Quintodecimo lungo il torrente 
Noce Andreana T G.Ronconi 

333 6766136 

01 Luglio Faglie antiche e recenti della dorsale 
appenninica T 

P.Ferracuti 
328 6972409 
P.Pierantoni 

15 Luglio Da Meschia a Monte Pianemonte-
Abetito E C.Curi 

368 7125748 

05 Agosto Palazzo Borghese dalla F.te della 
Giumenta E E.Romanella 

338 3521849 

02 Settembre La Laga, regno delle acque correnti T N.Galiè 
339 7679011 

16 Settembre Monti della Laga, Matera,cresta del 
Finarolo T M.Spagnoli 

338 4458782 

7 Ottobre Da Passo del galluccio a M.Ceresa e 
ritorno T D.Pistonesi 

339 7679011 

21 Ottobre Andar per castagne ad Altino presso il 
castagneto di Alfonso  T C.Curi 

368 7125748 

5 Novembre 
A Pistrino – caccia a le palomme – 
rievocazione di una antica cerimonia 
pagana 

E D.Pistonesi 
339 7679011 

19 Novembre I colori dell’autunno a Balsolo di 
Piedimonte T E.Romanella 

338 3521849 

02 Dicembre M.Conero – la sua genesi T P.Ferracuti 
328 6972409 

BAR PARADISE 
Via Largo Conti 12 

MONTEGRANARO 

 

S E N I O R E S 
 

Data Attività Diff Direttore 

13 Maggio Riserva di Torricchio-eccezionale 
biodiversità floristica T M.A. Crisanti  

0734/620655 

20-21 Mag Due giorni in Etruria con G.Menichino T D. Pistonesi 
339 7679011 

03 Giugno Castelluccio-Capanna Ghezzi-Fonte 
S.Lorenzo T M.Scarfini 

329 0542070 

11 Giugno Raduno Interregionale ad Antrodoco E I. Santoni  
388 8411205 

17 Giugno Da Quintodecimo lungo il torrente 
Noce Andreana T G.Ronconi 

333 6766136 

01 Luglio Faglie antiche e recenti della dorsale 
appenninica T 

P.Ferracuti 
328 6972409 
P.Pierantoni 

15 Luglio Da Meschia a Monte Pianemonte-
Abetito E C.Curi 

368 7125748 

05 Agosto Palazzo Borghese dalla F.te della 
Giumenta E E.Romanella 

338 3521849 

02 Settembre La Laga, regno delle acque correnti T N.Galiè 
339 7679011 

16 Settembre Monti della Laga, Matera,cresta del 
Finarolo T M.Spagnoli 

338 4458782 

7 Ottobre Da Passo del galluccio a M.Ceresa e 
ritorno T D.Pistonesi 

339 7679011 

21 Ottobre Andar per castagne ad Altino presso il 
castagneto di Alfonso  T C.Curi 

368 7125748 

5 Novembre 
A Pistrino – caccia a le palomme – 
rievocazione di una antica cerimonia 
pagana 

E D.Pistonesi 
339 7679011 

19 Novembre I colori dell’autunno a Balsolo di 
Piedimonte T E.Romanella 

338 3521849 

02 Dicembre M.Conero – la sua genesi T P.Ferracuti 
328 6972409 

BAR PARADISE 
Via Largo Conti 12 

MONTEGRANARO 



 

CICLO-ESCURSIONISMO 
 

 
Il ciclo-escursionismo nel CAI Fermo nasce sotto la spinta di alcuni soci che, 
praticando questa disciplina, hanno fortemente voluto che si formasse il 
gruppo “Monti e Vai”. Finalmente nel novembre 2008 avviene il 
riconoscimento ufficiale del ciclo-escursionismo come attività istituzionale del 
CAI ed è stato creato un codice di autoregolamentazione insieme ad una 
scala delle difficoltà. 
Le finalità sono in sintonia con quanto espresso dallo statuto del CAI: 
promuovere la conoscenza e la frequentazione della montagna a difesa 
dell’ambiente naturale nel rispetto degli altri fruitori e della sicurezza. Non 
fanno sicuramente parte della nostra filosofia l’agonismo, le corse e la 
velocità, perché per noi ogni escursione è un pretesto per pedalare in 
compagnia con un solo obiettivo, il divertimento. 
Ogni anno il gruppo “Monti e Vai” inserisce in calendario diverse escursioni 
con varie difficoltà, adatte alle diverse capacità tecniche e fisiche dei soci. 
Alle escursioni possono partecipare tutti i soci del CAI Fermo e delle altre 
sezioni del territorio in regola con il tesseramento. Possono aderire anche i 
non soci, purché si presentino personalmente in sede, compilando il relativo 
modulo e versando la quota per l’Assicurazione obbligatoria Infortuni e 
Soccorso Alpino. 
Le locandine complete delle ciclo-escursioni saranno inviate all’elenco del 
gruppo tramite whatsapp.   
 www.montievai.it 
 
Classificazione delle Difficoltà 
 
Vengono separate le valutazioni della difficoltà fisico/atletica e della difficoltà 
tecnica di un percorso. L’identificazione delle difficoltà di un percorso si 
esprime mediante una delle seguenti sigle per la salita ed una per la discesa 
rispettivamente, separate da una barra (sigla/sigla): 
TC – MC – BC – OC – EC. 
Significativi tratti pianeggianti rientrano nella sigla relativa alla salita. Alle sigle 
può essere aggiunto il segno + se sono presenti tratti significativi con 
pendenze sostenute. Il criterio per individuare una sigla è il tipo di fondo 
prevalente, secondo le seguenti didascalie (dove per “sconnesso” si intende 
un fondo non compatto e cosparso di detriti; si considera “irregolare” un 
terreno non scorrevole segnato da solchi, gradini e/o avvallamenti). 

 

 

 Ferramenta-Casalinghi-Mat. elettrico
V.le Trieste, 94 - FERMO (FM)

Tel. 0734 228830



 

CICLO-ESCURSIONISMO 
 

TC = turistico Percorso su strade pavimentate e sterrate dal fondo 
compatto e scorrevole, di tipo carrozzabile.  

Rientrano sotto questa sigla tutti i percorsi che si svolgono su strade 
agevolmente percorribili dalle comuni autovetture: sterrati inghiaiati, tratturi 
inerbiti o di terra battuta senza solchi, ecc.; anche se esulano dal ciclo-
escursionismo, si faranno rientrare sotto questa sigla le strade pavimentate 
(asfaltate, cementate, acciottolate, lastricate ecc.) 

MC = per ciclo-escursionisti di media capacità tecnica. 

Percorso su sterrate con fondo poco sconnesso o poco irregolare 
(tratturi, carrarecce, ecc. agevolmente percorribili da un fuoristrada ma non 
da una comune autovettura) segnate da solchi e/o avvallamenti o con 
presenza di detrito che non penalizza la progressione (ma che induce a 
cambiare la traiettoria per cercare un passaggio più agevole). Percorso su 
mulattiere selciate o sentieri con fondo compatto e scorrevole, senza ostacoli 
(solchi, gradini) rilevanti, dove l’unica difficoltà di conduzione è data dalla 
presenza di passaggi obbligati che impongano precisione di guida. 

BC = per ciclo-escursionisti di buone capacità tecniche. 
Percorso su sterrate molto sconnesse o su mulattiere e sentieri dal 
fondo piuttosto sconnesso ma abbastanza scorrevole oppure compatto 
ma irregolare, con presenza significativa di ostacoli elementari, radici o 
gradini non troppo elevati; in generale, oltre ad una buona conduzione e 
precisione di guida in passaggi obbligati, è anche richiesto un discreto 
equilibrio. 

OC = per ciclo-escursionisti di ottime capacità tecniche. 
Percorso su mulattiere e sentieri dal fondo molto sconnesso e/o molto 
irregolare, con presenza significativa di ostacoli. 
mulattiere e sentieri dal fondo sconnesso ed inconsistente, caratterizzati da 
detrito abbondante e grossolano, penalizzante la progressione, con frequenti 
ostacoli anche instabili (es. grossi ciottoli non fissati al terreno) oppure di 
ostacoli compositi e in rapida successione, che richiedono grande precisione 
di guida, buone doti di equilibrio e ottime capacità di conduzione a bassa 
velocità, senza peraltro la necessità di dover applicare tecniche trialistiche.3 

EC = Per ciclo-escursionista . estremo* 
riguarda i percorsi su sentieri caratterizzati da gradoni e ostacoli in continua 
successione, che richiedono tecniche di tipo trialistico, ottime doti di equilibrio 
e di destrezza. 
*nessuna delle uscite in programma avrà questo livello di difficoltà 

 



 

CICLO-ESCURSIONISMO 
 

 
Data Attività Diff Direttore 

23 
Feb 

Non solo Fat-Bike. Proviamo a 
toccare la neve con le bici. L’itinerario 
verrà scelto a seconda dello stato 
d’innevamento. 4H + soste 

OC 
OC 

Fabio Renzi  
333 7995095  

15 
Mar 

PEDALIAMO NELLE COLLINE 
PICENE – Inters.CAI ASCOLI P. e 
S.BENEDETTO  
Seguirà programma dettagliato 

TC 
TC 

Stefania Poggi 
328 2260556 

05 
Apr 

COLFIORITO – RASIGLIA Uno 
stupendo itinerario che ci porta al 
borgo di Rasiglia,la piccola Venezia 
dell’Umbria, per l’acqua e le cascate 
che attraversano il paese ricco di 
storia e tradizioni . 25 Km +700mt disl 

MC 
MC 

A.Ribichini  
371 3701063 
L.Offidani 
333 3644566 

19 
Apr 

GIORNATA SUL SENTIERO ITALIA 
Anche in MTB. 
Seguirà programma dettagliato. 

__ 

Lorenzo Monelli 
340 9109257 
Simone Catini 
335 7376123 

06 
Mag 

NOTTURNA SUTTO LA LUNA PIENA 
– Tour per le campagne fermane per 
prendere la tintarella di 
lunapedalando! 25 Km +700m disl 

MC 
MC 

Fabio Renzi 
333 7995095 
M.Testatonda 
347 3622388 

15/17 
Mag 

RADUNO NAZIONALE CICLO ESC. 
in Basilicata Appuntamento annuale 
per pedalare con soci di altre sezioni 
nella bellissima Basilicata.  
Seguirà programma dettagliato. 

Varie 
Diff. 

Mariano Valori 
339 5427772 

24 
Mag 

TOUR DELLA VERNACCIA  
Inters.CAI ANCONA –  
Da Serrapetrona per Colle luce, salita 
verso la buca del terremoto, Monte 
Letegge e rientro in discesa. 

MC 
MC+ 

Mariano Valori 
339 5427772 
Stefania Poggi 
328 2260556 

20-21 
Giu 

BIKE TOUR DEL TERMINILLO 
Seguirà programma dettagliato. 

Varie 
Diff. 

Mariano Valori 
339 5427772 
Stefania Poggi 
328 2260556 

28 
Giu 

USCITA SOCIALE col gruppo 
ESCURSIONISMO 
Pedalata con pranzo cucinato col 
carrozzino di Filippo.  

__ 

Lorenzo Monelli 
340 9109257 
Fabio Renzi  
333 7995095 



 

CICLO-ESCURSIONISMO 
 

 

Data Attività Diff Direttore 

12 
Lug 

COMUNANZA-SENT.MIETITORI 
Pedalata lungo l’antico sentiero dei 
mietitori con panorami sui Sibillini 

BC 
BC 

A.Ribichini  
371 3701063 
L.Offidani 
333 3644566 

22 
Ago 

NOTTURNA SUL MONTE CONERO 
Inters.CAI ANCONA-PESARO 
Pedalata sui sentieri del Conero con 
bagno finale nelle stupende acque 
della Riviera 28 Km +900mt disl. 

MC 
MC 

Simone Catini 
335 7376123 
L.Offidani 
333 3644566 

6 Sett 
LA MONTAGNA SI TINGE DI ROSA 
Anche pedalando! 
Parco Gola della Rossa 

__ Fabio Renzi  
333 7995095 

12-13 
Sett 

AEROSOL BIKE – TOUR TERME DI 
SATURNIA Due giorni di pedalate 
nella terra della Maremma Toscana 
per poi rilassarci nelle acque termali 
di Saturnia. 

Varie 
Diff. 

R.Berducci 
339 2537938 
Mariano Valori 
339 5427772 

11 
Ott 

CANFAITO BIKE TOUR 
Inters.CAI MARCERATA – Nel 
bosco di Canfaito con viste 
mozzafiato sui Sibillini e Appennino 
Camerte. Escursione iconica 
organizzata assieme agli amici di 
Macerata. Seguirà programma. 

__ 

Lorenzo Monelli 
340 9109257 
A.Ribichini  
371 3701063 
 

30 
Ott 

NOTTURNA D’AUTUNNO di 
Venerdi con CASTAGNATA – Tour 
per le campagne fermane con 
castagnata finale in sezione. 
25Km +700mt 

MC 
MC 

Simone Catini 
335 7376123 
L.Offidani 
333 3644566 

  



 

CICLO-ESCURSIONISMO 
 

 
Nei mesi di Maggio,Giugno, Luglio e Agosto, tutti i mercoledì 
sera ci si ritroverà per un’uscita Mountain-Bike in notturna. 
Si tratta di un’occasione infrasettimanale per ritrovarsi e 
pedalare insieme. 
Oltre alla consueta dotazione, è necessario essere forniti di una 
adeguata illuminazione notturna, ovvero: lampada frontale e/o 
lampada da manubrio di buona luminosità per affrontare sentieri 
completamente bui, insieme alla luce posteriore e giubbetto (o 
bretelle) catarifrangenti per affrontare i tratti di strada. L’orario, il 
punto di partenza e l’itinerario verranno decisi di volta in volta 
all’inizio della settimana. 
info: Mariano Valori  339 5427772 - Stefania Poggi 328 226055 
 

 
 



 

SPELEOLOGIA URBANA 
 
GRUPPO SPELEO CAVITÀ ARTIFICIALI 
Il gruppo propone escursioni, esplorazioni per conoscere, 
rilevare e catalogare l’immenso patrimonio storico delle 
città sepolte. Il gruppo di speleologia della sezione CAI di 
Fermo conduce, fin dal 1995, una campagna di indagini, 
ricerche e studi delle cavità artificiali ed ipogei in tutto il 
territorio fermano. 
 
AVVERTENZE 
Tutti possono partecipare. La partecipazione è subordinata 
all’osservanza delle disposizioni del direttore designato. 
Possono aderire alle escursioni soci e non soci del Club 
Alpino Italiano, per questi ultimi è obbligatoria una per 
ASSICURAZIONE INFORTUNI e l’adesione deve avvenire 
entro il giovedì precedente l’attività programmata. 
 
PER INFORMAZIONI CONTATTARE: 
MASSIMO SPAGNOLI 338-4458782 
ETTORE ANTOLINI 340-3637419 
MASSIMO VITALI 347-6114268 
SABINA SALLUSTI 339-67397 
 

gruppospeleo@caifermo.it Sito: www.fermosotterranea.it 
 

DIRETTORI ESCURSIONE: 
Massimo Spagnoli, Ettore Antolini, Giuseppe Scoccia, 
Tonino Marinangeli, Sabina Sallusti, Massimiliano Paolini 
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CORO MISTO “LA PRIORA” 
 
 

CORO MISTO “LA PRIORA” 
Il coro si è costituito il 28 novembre 2017 con lo spirito di riprodurre 
le canzoni di montagna con il passo dei montanari: corto e lento, 
tenace e continuo. Perché tutti possono imparare a cantare, anche 
quelli che si ritengono delle campane stonate! 
Attualmente le prove di canto si svolgono nella sede del CAI il 
giovedi sera. Tutti i soci sono inviatati a partecipare! 
MAESTRO: GIULIO TASSOTTI, allievo di viola al Conservatorio di 
Fermo, nonché di musica corale e direzione di coro al 
Conservatorio di Cesena. 
 
PROGRAMMA DI MASSIMA 
Primavera: Esibizione in occasione dell’Assemblea dei soci e in 
omaggio alla Madonna dell’Ambro presso il Santuario. 
Estate: Esibizione durante la giornata “La montagna si tinge di 
rosa” 
Autunno: Omaggio ai nostri amici scomparsi nella “Giornata alla 
memoria.   
Inverno: Esibizione in occasione dello scambio degli auguri 
 
 
 
F.lli Borraccini       

                            di Borraccini Alvaro & C. 
MACELLERIA – GASTRONOMIA-  

Specialità porchetta e gastronomia di ogni 
genere - Carni fresche crude, pronte da cuocere 

e cotte - Contorni vari, vini e frutta fresca  
Via Della Carriera, 70 – 63900 Fermo                                             
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A L P I N I S M O  
 

 
 
 

PROGRAMMA 2020 
 
Seppur in apparente direzione ostinata e contraria prosegue l'attività 
della Scuola di Alpinismo e Arrampicata Libera del Piceno e di tutto il 
suo organico. Una crescita/trasformazione, non tanto di carattere 
quantitativo, ma bensì qualitativa che ha visto nel giro di poco tempo 
un nuovo direttivo della Scuola, un Istruttore Nazionale di Alpinismo 
diventare Presidente della Commissione CMI delle Scuole di 
Alpinismo e Sci Alpinismo, la nominanell'organico di un nuovo 
Istruttore Nazionale di Alpinismo, un neo Istruttore Regionale di 
Alpinismo, l'ingresso di due nuovi Aspiranti Istruttori e due nuovi 
Istruttori Sezionali. A questo si aggiungono i costanti aggiornamenti 
di carattere tecnico-culturale che permettono a tutto l'organico, che 
conta oggi un gruppo eterogeneo di 20 istruttori, di restare sempre 
qualificato e prontamente formato.  
Ed è proprio su questa linea di trasmissione della conoscenza e  di 
perfezionamento che per il 2020 la Scuola di Alpinismo e 
Arrampicata Libera del Piceno organizza un Corso di Alpinismo 
Base (A1) rivolto a tutti i Soci che desiderano affacciarsi in maniera 
responsabile in ambienti di neve e roccia, così come per chi vuole 
semplicemente rafforzare le proprie conoscenze e capacità.  
Il corso è programmato, salvo eventuali modifiche, per il periodo 
aprile-giugno 2020. 
E' inoltre previsto per il prossimo autunno un Corso monotematico 
di manovre di sicurezza aperto a tutti coloro che, avendo già 
frequentato un corso con la Scuola, vogliano apprendere nuove e 
aggiornate tecniche per affrontare in sicurezza la propria attività 
arrampicatoria/alpinistica individuale. 
Maggiori informazioni riguardo alle attività della Scuola possono 
essere richieste direttamente presso la propria Sezione, scrivendo 
un email a scuoladelpiceno@gmail.com o al numero 338.8209176.  
 

Il direttore   
Guido D'Amico 

 



 

A L P I N I S M O   
 
 
 
ISTRUTTORI 
 
Antonella Balerna   IA 
Marco Bellabarba   sez 
Fabio Bucci   IA 
Barbara Camela   ASP 
Simone Consorti   IA 
Daniel Corrias   SEZ 
Guido D’Amico   INA – Direttore Scuola 
Franchino Franceschi  GA 
Paolo Galletti   SEZ 
Maurizio Illuminati  IA 
Alessandro Lupi   IA 
Andrea Mancinelli   ASP 
Cristian Muscelli   INAL 
Adriano Olivieri   IA 
Antonio Palermi   INA 
Giampiero Pigliapoco  INA 
Stefano Poggi   SEZ 
Francesco Rapicano  INAL 
Paola Romanucci   IA 
Ares Tondi   INA  
 

IS - Istruttore Sezionale 
IA - Istr. di Alpinismo 
INA - Istr. Naz.le di Alpinismo 
ISA - Istr. di Scialpinismo 
INSA - Istr. Naz.le di Scialpinismo 
INAL - Istr. di Arrampicata Libera 
 



 

S C I – A L P I N I S M O  
 
ISTRUTTORI 
 
CARDI Pietro   I.N.S.A. (Direttore) 
ODOARDI Rino   I.S.A. (Vicedirettore) 
ALESSANDRINI Giuseppe  I.S. 
BERDUCCI Rossano  I.S. 
CARDI Andrea   I.S.A 
CARLONI Fabio   I.S. 
DIOTALLEVI Mario  I.S. 
DEANTONI Francesco  I.N.S.A. 
GUIDOTTI Claudio  I.S.A. 
LLOP Sebastien   I.S. 
MARCOZZI Massimo  I.S. 
MAROZZI  Enrico   I.S. 
NANNI Dario   I.S.A. 
PISTONESI Domenico  I.S.A.emerito 
RIZZELLI Marco   I.S. 
SIROCCHI Luca   I.S. 
PRINCIPI Stefano  I.S. 
TIBURTINI Gionni  I.S.A. - I.A.A 
VALLESI Valeriano  I.S. 
VALLORANI Enrico  I.N.S.A. - I.A. 
VANNUCCI Roberto  I.S. 
ZUPPINI Francesco  I.S. 
 

 
 
 
 




