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PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

Presso la sede in Largo C. Mora 5 - Fermo
il venerdi sera dalle 21.15 alle 23.00

CLUB ALPINO ITALIANO DIRETTORE UEL CORSO0:
SEZIONE DI FERMO AE Roberto Tomassini 327 6574036




Regolamento

- Pua partaclpam al corso chi ha compiuto 16 anni ed &
socio C.AL in regola con il tesseramento dell'anno in
corso ed avere una preparazione fisico - psichica
. adeguata ad affrontare itinerari escursionistici. Per i
minori & necessarnia l'autorizzazione dei genitori.

« Presentare la darnanda.di iscrizione prima dell'inizio
del corso assieme a un cerfificato medico di idoneita

- allattivita sportiva non agonistica e una foto tessera

(duepercmdeveamhelscmrermaiCAI} —

- L&dlreﬂone si riserva la facolta di a(x:etlar:e 0 respin-
gerela domanda di i |anrmoma e durante il corso di allon-
tanare gli allievi che mamf&stano una palese incapacita,

ucharsa preparaﬂona fisica, e chi non segueregole e

disposizioni impartite dagll aecumpagnuton Chi sara
slbﬂWwﬂln &bbpnduﬁa il corso non_ avra dintio a
hrﬁborbn, anche pamale della quota versata.
LR e
e Laguotad‘lscrmone_perlsodedle 13000 per i non

soci € 18000 comprensiva di iscrizione al CAL La

umhnm_nﬁese istruttori, dlgpense
. uso del malenale collettivo. La quota non.comprende

spese di viaggio, da-effetivarsi con mezzi prapri,

alloggio, matenale tecmoo B attrezzatura persanale‘
- Se non si raggiunge un numero minimo di 20 allievi il
corso verra annullato; le iscrizioni verranno chiuse.al
raggilmglmento di un numero massimo di 30 allievi. |

partecipanti si impegnano a seguire tufte le regole &
disposizioni impartite- da‘ﬁll istruttor durante le uscite

pratiche. Il programma poh'& subxe vaniazioni a discre-

zione degli organizzatori, | qunﬁYdecllnano ogni respon-

- sabilita | per eventuali incidenti &e;mmmo accadere

durante il corso, pur facerldo tﬂmjpusalblle per evitarli.

* F'er Io svolgimento delle usu‘te prauche & obbllgatorm
- avere | seguenti materiali individuali: un adeguato abbi-
gliamento da montagna, -Scarpo n buom stato, zaino.

alle norme di sicure;

- Pacquisto del materi
_ prima lezione teorica.
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“La Sezione di Fermo, nall’ambito di un progetto
didattico, promuove un Corso Base di
Escursionismo (E1) secondo le modalita dettate
dalla Commissione Centrale Escursionismo del
CAl, con lezioni teoriche e uscite pratiche in
ambiente montano. Il Corso & rivolto a coloro
che si avvicinano per la prima volta alla pratica
dell’lEscursionismo o a chi gia frequenta
I'ambiente montano e vuole acquisire pid
consapevolezza per una frequentazione della
montagna con maggiore sicurezza. Saranno
trattati i seguenti argomenti: Equipaggiamento e
materiali; rischi e pericoli della montagna;
soccorso alpino; cartografia ed orientamento;
organizzazione di un'escursione; meteorologia;
tutela e ambiente montano. L'obbiettivo del
Corso consiste nell’educare ad una competenza
di base per escursioni in autonomia su percorsi
con difficolta T ed E.” Il Corso prevede 12 lezioni
teoriche e b uscite pratiche.

Direttore del corso
Roberto Tomassinl ( A.E.)

Collaboratorl
Tutti | Socl Qualificati € Titolati insieme agll Operatori Sezionall
del Club Alpino Italiano Sezlone di Fermo

Le lezionl saranno svolte dal docenti esterni e titolati CAl con
le seguenti qualifiche:

A_E. Accompagnatore di escursionismo. Spec. EAl - EEA
A_C Accompagnatore di ciclo-escursionismo

1.5.A. Istruttore scl alpinismo

A_S.E. Accompagnatore sezionale escursionismo

A_S.A.G. Accompagnatore sezlonale alpinismo glovanile
G.N.5.A 5. Corpo nazionale soccorso alpino & speleologico

Le lezlonl saranno svolte presso la Croce Verde dl Fermo

Lezioni teoriche e Uscite pratiche

Venerdi 29 Settembre ore 20,30

+ Presentazione del Corso Base di Escursionismo
+ Organizzazione e Struttura del CAl

+ Responsabilita equipaggiamento zaino

Lunedi 2 Ottobre ore 20,45
- Organizzazione di un escursione

Mercoledi 4 Ottobre ore 20,45
= Rischi e pericoli in Montagna

Venerdi 6 Ottobre ore 20,45
+ Preparazione fisica e progressione in montagna
= Alimentazione per attivita in montagna

Domenica 8 Ottobre

+ Utilizzo dei materiali

+ Organizzazione di una escursione
+ Pericoli in montagna

= Progressione in ambiente montano

Lunedi 9 Ottobre ore 20,45
= Cartografia e Orientamento Prima parte

Mercoledi 11 Ottobre ore 20,45
= Cartografia e Orientamento Seconda parte

Venerdi 13 Ottobre ore 20,45
= Cartografia e Orientamento Ripasso

Domenica 15 Ottobre
= Cartografia & Orientamento

Lunedi 16 Ottobre ore 20,45
« TAM ( Tutela Ambiente Montano )
» Sentieristica

Mercoledi 18 Ottobre ore 20,45
- Meteorologia

Domenica 22 Ottobre

» Flora e Fauna

+ Cartellonistica e Sentieristica
» Osservazioni al Meteo

Lunedi 23 Ottobre ore 20,45
= Primo Soccorso

Mercoledi 25 Ottobre ore 20,45
- C.N.A.S. Soccorso Alpino
+ Radiomontana

Venerdi 27 Ottobre ore 20,45
» Georesq ed altre app di tracciamento
per Smartphone

Sabato 28 Ottobre
- Gestione di un'emergenza
+ Elementi di Primo Saccorso

Domenica 29 Ottobre
= Escursione di Fine Corso

in copertina: Lago di Pilato
Ph. di Roberto Tomassini



