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m\ INFORMAZIONI

La Scuola di Alpinismo e Arrampicata Libera del Piceno,
delle Sezioni CAl di Ascoli Piceno, Fermo e San Benedet-
to del Tronto organizza....

I Corso di Scalata su Ghiaccio Verticale ACG1.

logia di corso. dilivello ialistico. & rivolta ai soci CAl
inregola con il tesseramento 2024, gid in possesso diesperienza
Alpinistica Paragonabile a quella acquisita in un corso A2/AR.
AG1

Il corso, diretto da un Istruttore Nazionale di Alpinismo e coadiuvato
da tutto l'organico della Scuola, si svolgera nel periodo compreso
nei mesi di Gennaio/Febbraio 2024. | programma si aliernera tra
lezioni teoriche che tratteranno nozioni fondamentali ed avanzate,
ed uscite pratiche dove si affronteranno Scalate in ambiente In-
vernale innevato con Bassissime Temperature Ambientali e su
Formazioni di Ghiaccio Verticale.

Effettuando |a preiscrizione, (link sotto) si potra partecipare alla
presentazione/lezione del corso che si svolgera Il 20 Dicembre
2023 (ore 21) pressolaSezione CAl di Ascoli Piceno e successiva-
mente alla prova valutativa di selezione dei candidati che si svolge-
ra in data 30 Dicembre 2023. La preiscrizione non implica diret-
tamente 'ammissione al Corso, che sard invece comunicata ai Can-
didati, risultati idonei, solo ed esclusivamente dopo il superamento
della prova selettiva.

Modalita Preiscrizione

Le preiscrizioni apriranno Mercoledi 29 Novembre 2023 tramite
questo link: htps://forms.gle/qINySU7Wi44ZuKuTé

Compilando il modulo in tutti i suoi campi, riceverete una email di
conferma, valida come preiscrizione, la quale dovra poi essere
perfezionata conil pagamento; tramite bonifico bancario, della
quota di partecipazione al Corso.

IMPORTANTE: Essendo questo, una tipologia di corso prettamente
Specialistico, e fortemente SUBORDINATO alle condizione Ambientali di
Basse temperature, condizioni di innevamento e stabilita del Manto Nevoso

Tutto Cio é necessario Quando si paa di Scalata su Chiaccio Verticale
Partiamo fin da subito ad Anmonizzare con un Concetto di Biion Senso e
Sicurezza che si basa Sul Giusto Equilibrio tra Audacia e Prudenza.

ﬂ\/\_ CALENDARIO

Mercoledi 29 Novembre 2023

Attivazione del portale ON-LINE dove effettuare la preiscrizione.
Mercoledi 20 Dicembre 2023 (ore 21:00)

Presso la sede C.A.L di Ascoli Piceno.

Presentazione del Corso e della Scuola, con il suo Organico, nonché:
-Lezione Sui Pericoli della Montagna  (Fabio)

-Lezione Gestione Autosoccorso in Valanga  (Marco)

Sabato 30 Dicembre 2023 (ore 7:00)

Giomata di Selezione dei Candidari.

Valutazione e Perfezionamento su:

L] Gestione della cordata: Assicurazione, Manovre in Sosta, Corda
Doppia
L] Movimento su terreno innevato/ghiacciato: Uso dei ramponi e

piccozza e Verifica della Capacita Aerobica.

. La verifica si concludera con una Lezione Teorica e dimostrativa,
tenuta dal corpo Istruttori, sull'utilizzo del Kit Autosoccorso Ricer-
ca in Valanga.

Venerdi 10 Gennaio 2024 (ore 21:00)

Presso La Sede C.Al di Ascoli Piceno

Equipaggiamento/Materiale e Tecnica.  (Fabio)

Mercoledi 17 Gennaio 2024 (ore 21:00)

Presso La Sede C Al di Fermo

Catena di Sicurezza su Ghiaccio  (Ares)

Mercoledi 24 Gennaio 2024 (ore 21:00)

Presso La Sede C.AL di San Benedetto del Tronto

Motfologia e formazione Cascate di Ghiaccio  (Riccardo)

Venerdi 2 Febbraio 2024

Storia Della Scalata su ghiaccio  (Maurizio)
Addestramento Pratico su Cascate di Ghiaccio.

Effettueremo salite di itinerari con difficolta Tecniche Adeguate al
livello Generale dei Partecipanti.

—14/01 Val Maone Gran Sasso: Tecnica individuale di arrampicata su ghiaccio.
Ricerca di travolti da valanga

—20/01 Mt. Gorzano Tecnica individuale di arrampicata su ghiaccio. Soste ed anco-
raggi su ghiaccio. Predisposizione corde doppie.

—27/01 Val Maone Gran Sasso Salita su cascata di Chiaccio. Osservazione dell’am-
biente e valutazione dei fattori di rischio Crolli e Valanghe.

—dal 31/01 al 04/02—

Salite di vari Flussi Chiacciati in Localitd Alpina da definire in base alla condizioni di
formazione delle Cascate

Progressione della cordata su pid Tiri. Salita di cascate in Ambiente, Reperire I'aacco
di una cascata e conoscere il rientro, conoscenza delle difficolta di Insieme. Saranno
inoltre Previste delle Salite di cascate scelte, adatte alla progressione da Capo cordata.

1 Lladirezione del Corso si riserva di accettare le
iscrizioni e di escludere gli allievi non ritenuti idonei.

2 Potranno essere esclusi dal Corso gli allievi che
daranno prova di indisciplina o manifesta incapacita.

3 1l numero massimo di partecipanti al Corso & limi-
tato a 8, cosi come |'inizio e altresivincolato ad un
numero minimo di 6 iscritti.

4 LaScuola rilascera agli allievi che avranno supera-
to il Corso un attestato di partecipazione della Commis-
sione Nazionale Scuole di Alpinismo del Club Alpino
Italiano.

5 Il Direttore della Scuola, il Direttore del Corso ed il
corpo Istruttori declinano ogni responsabilita per even-
tuali incidenti che potranno accadere durante il Corso,
pur facendo tutto il possibile per evitarli.

6 1l programma potra subire variazioni e/o Annulla-
mento, adiscrezione degli organizzatori.




