
 

GRUPPO GIOVANI 
  

 
CAI GIOVANI 
Perché un Gruppo Giovani?  
Per offrire ai giovani un gruppo dove sono sicuri di trovare altri 
ragazzi della stessa fascia d’età e per vivere insieme esperienze di 
montagna.  
Per offrire agli aquilotti che escono dall’alpinismo giovanile un nuovo 
spazio adatto a loro in cui continuare a frequentare la montagna e 
promuovere l’organizzazione di attività diversificate.  
 Per fare Gruppo e dare l'opportunità di andare in montagna insieme, 
invogliarsi a vicenda a partecipare ai corsi, alle attività in ambiente e 
culturali del CAI. 
Cosa fa il Gruppo Giovani? 
Il gruppo giovani del CAI Fermo organizza attività aperte a tutti i soci 
dai 16 ai 40 anni prevalentemente legate alle attività in ambiente 
oppure di carattere culturale e che comprendano sia momenti ludici e 
di svago, che attività formativa legata all’ambiente montano. 
 
 
 
  



 

GRUPPO GIOVANI 
 FEBBRAIO 

Giorno Località Disl. Diff. Ore Direttore 
24 Monti Sibillini - EAI - R.Tomassini 

Ciaspolata in notturna 
Escursione in ambiente innevato, con o senza ciaspole. L'itinerario sarà 
scelto secondo lo stato di innevamento.  
Escursione sezionale (aperta a tutti i soci) 

Info: Roberto Tomassini 327 6574036 
MARZO 

Giorno Località Disl. Diff. Ore Direttore 
- Monte Nerone - E  - L. Barchetta 

Balza Forata 
Intersezionale Gruppo Giovani "Vetta Club" CAI Pesaro. 
La data esatta e il programma sarà inviato a tutti i soci con anticipo. 

Info: Lucia Barchetta 366 3139830 
APRILE 

Giorno Località Disl. Diff. Ore Direttore 

21 Pale 800 EE 5 M. Brugnoni 
Sentiero del Macaco e cascate del Menotre 

Dall'abitato di Pale si sale per il sentiero del Macaco che sale con passaggi 
di I e II grado attrezzati con corde. Arrivati al Sasso di Pale si scende per il 
fosso delle Cucuruzze e si prosegue fino a prendere il sentiero delle cascate 
del Menotre che ci farà risalire fino al punto di partenza. 

Info: Mirco Brugnoni 347 6870748 
MAGGIO 

Giorno Località Disl. Diff. Ore Direttore 

5 - - - - A. Luzi 
Arrampichiamo in falesia 

Info: Alessia Luzi 334 2143830 
Giorno Località Disl. Diff. Ore Direttore 

19 Appennino Umbro-
Marchigiano 700 E 5 L. Barchetta 

Monte Cucco 
Escursione dalla faggeta di Val di Ranco alla vetta del Monte Cucco con 
discesa verso la grotta, anello intorno al monte, discesa a Pian delle 
Macinare e rientro a Val di Ranco per il Passo del Lupo. 

Info: Lucia Barchetta 366 3139830 
 
 
  



 

GRUPPO GIOVANI 
 GIUGNO 

Giorno Località Disl. Diff. Ore Direttore 

2 Monti Sibillini 1200 EE 8 L. Barchetta 
Cascata della Rota per la lecceta della Samara 

Intersezionale CAI San Benedetto del Tronto 
Da Rubbiano si procede in direzione lecceta della Samara fino a 
raggiungere la Cascata della Rota anche conosciuta come cascata 
dimenticata. Si prosegue per il sentiero che porta fino all'eremo di San 
Leonardo e riscende per le gole dell'Infernaccio per poi tornare al punto di 
partenza. 

Info: Lucia Barchetta 366 3139830 
Giorno Località Disl. Diff. Ore Direttore 

9 - - - - M. Brugnoni 
Uscita Speleologica  

In collaborazione con il gruppo speleologico CAI JESI 
Il programma dettagliato sarà inviato a tutti i soci con anticipo. 

Info: Mirco Brugnoni 347 6870748 
LUGLIO 

Giorno Località Disl. Diff. Ore Direttore 
14 - - - - M. Brugnoni 

Uscita Speleologica  
La data esatta e il programma sarà inviato a tutti i soci con anticipo. 

Info: Mirco Brugnoni 347 6870748 
Giorno Località Disl. Diff. Ore Direttore 

28 Gran Sasso 810 EE 6 A. Luzi 
Direttissima al Corno Grande 

Si parte dal piazzale di Campo Imperatore e si prende il sentiero che 
raggiunge la sella del Monte Aquila. Si prosegue fino ad arrivare al Sassone 
raggiungendo l'imbocco della direttissima attraverso cui, percorrendo 
passaggi di I e II grado, si raggiunge la vetta occidentale del Corno Grande. 
La discesa avviene per la via Normale. 

Info: Alessia Luzi 334 2143830 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

GRUPPO GIOVANI 
 AGOSTO 

Giorno Località Disl. Diff. Ore Direttore 

4 Monti della Laga 1300 EE 8 L. Barchetta 
G. Pierini 

Cima Lepri e Monte Pelone Settentrionale 
Da Macchie Piane si segue il tracciolino di Annibale fino all'omonimo vado 
da cui si continua a salire proseguendo in cresta a Cima Lepri. Superata la 
forcella che separa il fosso della Pacina dal fosso Cannavine, si risale fino a 
raggiungere la cima di Monte Pelone Settentrionale.   

Info: Lucia Barchetta 366 3139830 
Giorno Località Disl. Diff. Ore Direttore 

10-11 Monti Sibillini 1550 
1250 

EE/ 
EE - L. Grilli 

Cavalcata delle creste in due giorni 
Giorno 1: Si parte dal Rifugio Sibilla fino a raggiungere la cresta nei pressi di 
Monte Zampa. Si percorrono tutte le creste toccando le cime del Monte 
Sibilla, Cima Vallelunga, Monte Porche, fino a forca Viola per poi proseguire 
per le creste del Redentore fino a raggiungere il rifugio Zilioli dove 
pernotteremo. 
Giorno 2: Dal Rifugio Zilioli si prosegue verso il Monte Vettore e si 
percorrono le creste del Torrone fino alla sella del Banditello da cui si 
imbocca il sentiero che scende verso Foce. Da qui si risale in direzione cima 
Vallelunga proseguendo verso il rifugio Mazzaroni fino a tornare al Rifugio 
Sibilla. 

Info: Luca Grilli 328 3739028 
SETTEMBRE 

Giorno Località Disl. Diff. Ore Direttore 
22 Monti Sibillini 900 E 6 A. Luzi 

Monte Priora 
Dal rifugio del Fargno si prende il sentiero che sale verso la forcella di Pizzo 
Tre Vescovi fino alla cima di monte Acuto. Da qui si prosegue verso la 
forcella Angagnola, fino ad arrivare a Pizzo Berro e, proseguendo la salita, 
al Pizzo della Regina. La discesa segue il sentiero di andata con la variante 
che dalla forcella Angagnola raggiunge direttamente il rifugio. 

Info: Alessia Luzi 334 2143830 
 
 
 
  



 

GRUPPO GIOVANI 
 OTTOBRE 

Giorno Località Disl. Diff. Ore Direttore 
12 Monti Sibillini 880 E 6 L. Barchetta 

Monte Porche 
Intersezionale Gruppo Giovani "Vetta Club" CAI Pesaro. 
Dal Cornaccione di Frontignano di Ussita si segue la carrareccia che porta a 
Passo Cattivo. Si prosegue dritti sul sentiero per arrivare a Cima di Passo 
Cattivo e quindi Cima Vallinfante. Continuando sull'unico sentiero si sale fino 
al Monte Porche. Da li una piccola deviazione sulla strada del ritorno fino a 
Sasso di Palazzo Borghese.                   Info: Lucia Barchetta 366 3139830 
Giorno Località Disl. Diff. Ore Direttore 

27 - - - - A. Luzi 
Arrampichiamo in falesia 

Giornata di avvicinamento all'arrampicata sportiva in falesia. 
Il programma dettagliato sarà inviato a tutti i soci con anticipo. 

Info: Alessia Luzi 334 2143830 
NOVEMBRE 

Giorno Località Disl. Diff. Ore Direttore 

10 Monti della Laga 700 E 5 M. Brugnoni 
Autunno sulla Laga 

Partendo da Colle si compie un anello esplorando i due versanti del torrente 
Chiarino e arrivando all'oasi WWF di Lago Secco e Agro Nero. 

Info: Mirco Brugnoni 347 6870748 
 
 
 


