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Nell'anziano, ancor piu che nel giovane, I'attivita fisica
rappresenta un fattore fondamentale per il mantenimento della
salute.

In questa fascia di eta, I'attivita fisica produce, infatti, degli
effetti benefici molto piu evidenti che nel giovane e, viceversa,
l'inattivita e la sedentarieta producono degli effetti negativi
molto piu accentuati.

Il Gruppo Senior della Sezione Cai di Fermo, consapevole
dellimportanza dell’attivita fisica e se volete dell’utilita di una
vita ricca di relazione e intellettiva, ha raccolto la sfida per
offrire ai propri soci, appunto, piu vita attiva , piu serenita, piu
amicizie.
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Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
“Processione di San Domenico
20 gennaio — Sebastiano da T Pistonesi
sabato Montemonaco a Santa 339 7679011
Maria in Casalicchio”
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
01 febbraio — “Ciaspolata” dal Valico Enzo Romanella
. - di Castelluccio a Monte T 338 3521849
giovedi
Ventosola
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
08 febbraio — Da Ascoli alla Piana di T Sandro Mecozzi
giovedi San Marco
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
. “Ciaspolata” a Monte Nazzareno
22 f?:‘t:;zlio - d'Aria — le tracce degli E Polini
9 animali selvatici 349 0553975
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
07 marzo — “Ciaspolata intorno alla E Cesare Curi
giovedi Macchia Cavaliera” 368 7125748
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
“| fiori di primavera” Antonietta
14 marzo — . -
iovedi T Crisanti
9 329 9513172
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
“A Sant'Angelo in Franco Valentini
21 marzo — .
YT Montesplrjo da E
9 Montefortino”
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
30 marzo - “Le rocce del Monte T Pierluigi
sabato Conero raccontano” Ferracuti
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
04 aprile — “Gola della Rossa — E Paolo Frenquelli
giovedi Monte Murano” 335 8028161
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
“San Chiodo della Serafino
Samara” Fioravanti
11 aprile — T 333 2010274
giovedi




3 %\
(e SENIORES
Py O
29 SN
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
18 aprile - “Da San Paolo a Colle meenic_o
giovedi per la Macera della E Pistonesi
Morte” 339 7679011
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
02/03 maggio — | “Isola Fossara-Fonte Enzo Romanella
giovedi e Avellana-Monte Catria” T 338 3521849
venerdi
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
“Bosco di Monte Cacciu Gianfranco
— giornata della Pistolesi
22 maggio — Biodiversita” 328 5829487
. T .
mercoledi Antonietta
Crisanti
329 9513172
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
30 maggio — “VaII.etFe njvali - relitti Ivana Santoni
giovedi glaciali” Pizzo di Sevo E 388 8411205
da Macchie Piane
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
“Fioritura di Antonietta
Castelluccio” Crisanti
05 giugno - E 329 9513172
mercoledi Gianfranco
Pistolesi
328 5829487
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
17 giugno — “De§g|:tificazione e G_ianfran.co
lunedi siccita” T Pistolesi
328 5829487
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
27 giugno - “Da Ceppo al lago Cesare Curi
H 5 dell'Orso al Bosco della E 368 7125748
giovedi M »
artese
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
“Monte Romicito da Domenico
Fonte d'Amore” Pistonesi
11 luglio — E 339 7679011

giovedi
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giovedi

Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
18 luglio — “Campo Imperatore:. Enzo Romanella
giovedi Sella del Monte Aquila e E 338 3521849
Passo della Portella”
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
25 luglio — “Da Cesacastina per Ie_{ An_tonigtta
giovedi Valle delle Cento Fonti” E Crisanti
329 9513172
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
31 luglio — “Monte Ventosola con il T Marco Cardinali
mercoledi Coro la Priora” 335 7509016
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
“Monte Terminillo: Pierluigi
31 agosto — traversatz_a per i Ferracu_ti
sabato Sassgtglh eil E D_omemcp
Terminilletto” Pistonesi
339 7679011
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
05 settembre — | “Rif. Citta di Amandola — E Pacifico Tesei
giovedi Monte Amandola” 338 1643001
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
19 settembre — | “Fonte Vetica — Monte E Enzo Romanella
giovedi Siella” 338 3521849
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
26-28 settembre “Le Cinque Terre” D_omenicp
— giovedi/sabato U s
339 7679011
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
10 ottobre — “Da Morrice a Monte £ Cesare Curi
giovedi Morra” 368 7125748
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
17 ottobre — “Anello di Terracino — T Narciso Galié
giovedi Accumoli” 339 7679011
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
31 ottobre — “Gole del Salinello” E Ivana Santoni
giovedi 388 8411205
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
“Anello di Forcella — Narciso Galie
W BT oo T |3397679011
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Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
21 novembre — “Monte dell'Ascensione Teresa Gentili
. o con baccala a T 349 7679011
giovedi »
Capradosso
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
28 novembre — | “Sasso Miglio (900 mt.) E Andrea Polzoni
giovedi da Novele” 328 2868918
Giorno Descrizione Attivita Difficolta | Direttore
12 dicembre — Pa_ssegglsta ne’I’ centro . glassm:?
S storico di Fermo pagnoli
9 338 3521849




