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E S C U R S I O N I S M O 
 

Possono aderire alle escursioni i soci della Sezione di Fermo e in 
generale del Club Alpino Italiano in regola con il tesseramento. Le 
uscite sociali sono aperte anche ai non soci, purché abbiano 
provveduto a formalizzare la propria adesione all’escursione 
recandosi personalmente in sede, compilando il relativo modulo e 
liberando la quota per l’assicurazione obbligatoria infortuni e Soccorso 
Alpino.  
Le date e i percorsi potranno subire variazioni in base alle condizioni 
meteo, fermo restando che si farà il possibile per rispettare il 
programma.  
Le escursioni sono riservate ad escursionisti in buone condizioni di 
salute, provvisti di idoneo equipaggiamento e con esperienza di 
montagna adeguata alle caratteristiche e alle difficoltà del percorso 
proposto. Essi si impegnano a fare affidamento sulle proprie capacità, 
fisiche e tecniche, e sono consapevoli delle intrinseche difficoltà che 
la montagna pone ai suoi visitatori. 
I direttori di escursione possono essere titolati, qualificati o soci ritenuti 
capaci di accompagnare. Essi curano il buon andamento dell’uscita, 
oltre agli aspetti logistici e organizzativi. Per informazioni specifiche 
l’escursionista dovrà contattare direttamente il direttore indicato nel 
programma. 
Si invitano tutti, soci e non, a leggere con attenzione le condizioni 
dell’assicurazione, i massimali e le relative franchigie. Ai soci si 
consiglia di attivare, al momento del rinnovo del bollino, la copertura 
B, quella massima, pagando il relativo premio integrativo. Ai non soci 
si raccomanda, all’atto di aderire all’uscita, la copertura infortuni più 
alta. 
COME ADERIRE ALLE USCITE - L’escursionista si impegna a 
informare il direttore entro il Venerdì che precede l’escursione. I 
non soci dovranno recarsi in sezione per incontrare l’accompagnatore 
referente e liberare la quota assicurativa obbligatoria. Per le uscite che 
prevedono il pernotto in albergo o in rifugio e/o l’uso del pullman è 
necessario prenotarsi almeno 15 giorni prima della data di partenza, 
versando un acconto all’atto dell’iscrizione, come verrà indicato nella 
locandina. 
DURANTE L’ESCURSIONE - Il partecipante s’impegna a rispettare le 
disposizioni impartite dal direttore di escursione, tra cui seguire  



  
 
 

 

E S C U R S I O N I S M O 
l’itinerario stabilito, rimanere in comitiva, essere solidale con 
l’organizzatore nelle decisioni, in particolare nel caso di sopraggiunte 
difficoltà, e offrire massima collaborazione per la buona riuscita 
dell’escursione. La mancata osservanza del presente regolamento 
pone il responsabile fuori dal gruppo. 
ESCURSIONI NOTTURNE – In questo caso il partecipante dovrà 
dotarsi anche di sacco a pelo e lampada frontale. 
PARTENZA DELLE ESCURSIONI – Per il luogo e l’ora di partenza 
contattare il direttore di escursione 
 

CLASSIFICAZIONE DELLE DIFFICOLTÀ  
(quella completa è visionabile sul nostro sito) 

T = Turistico 
Percorsi su carrarecce, mulattiere o evidenti sentieri che non 
pongono incertezze o problemi di orientamento, con modeste 
pendenze e dislivelli contenuti. Richiedono conoscenze 
escursionistiche di base e preparazione fisica alla camminata. Sono 
comunque richiesti adeguato abbigliamento e calzature adatte. 
E = Escursionistico 
Percorsi che rappresentano la maggior parte degli itinerari 
escursionistici, quindi tra i più vari per ambienti naturali. Si svolgono 
su mulattiere, sentieri e talvolta tracce; su terreno diverso per 
contesto geomorfologico e vegetazionale (es. pascoli, sottobosco, 
detriti, pietraie). Sono generalmente segnalati e possono presentare 
tratti ripidi. Si possono incontrare facili passaggi su roccia, non 
esposti, che necessitano l’utilizzo delle mani per l’equilibrio. Eventuali 
punti esposti sono in genere protetti. Possono attraversare zone 
pianeggianti o poco inclinate su neve residua. Richiedono senso di 
orientamento ed esperienza escursionistica e adeguato allenamento. 
È richiesto idoneo equipaggiamento con particolare riguardo alle 
calzature. 
EE = Escursionisti Esperti 
Percorsi quasi sempre segnalati che richiedono capacità di muoversi 
lungo sentieri e tracce su terreno impervio e/o infido (pendii ripidi e/o 
scivolosi di erba, roccette o detriti sassosi), spesso instabile e 
sconnesso. Possono presentare tratti esposti, traversi, cenge o tratti 
rocciosi con lievi difficoltà tecniche e/o attrezzati, mentre sono 



  
 
 

 

E S C U R S I O N I S M O 
escluse le ferrate propriamente dette. Si sviluppano su pendenze 
medio-alte. Può essere necessario l’attraversamento di tratti su neve, 
mentre sono esclusi tutti i percorsi su ghiaccio. Necessitano di ottima 
esperienza escursionistica, capacità di orientamento, conoscenza 
delle caratteristiche dell’ambiente montano, passo sicuro e assenza 
di vertigini, capacità valutative e decisionali nonché di preparazione 
fisica adeguata. Richiedono equipaggiamento e attrezzatura 
adeguati all’itinerario programmato. 
 

EEA = Escursionisti Esperti con Attrezzatura 
Per ferrata si intende un itinerario i cui tratti su roccia sono 
appositamente attrezzati con strutture metalliche: cavi, catene, scale, 
pediglie e staffe, che ne facilitano e consentono la progressione. 
Prevedono l’uso dei dispositivi di protezione individuali certificati 
secondo le normative vigenti (imbragatura, kit da ferrata e casco) e 
una adeguata preparazione tecnica. Sono segnalate alla partenza da 
apposita tabella e rispettano precisi criteri costruttivi e normativi. 
EEA - F (ferrata Facile) 
Percorso poco esposto, ben protetto e poco impegnativo 
tecnicamente. Il cavo e/o catena e gli altri eventuali infissi ben 
agevolano la progressione insieme ai numerosi appoggi e appigli 
naturali. Possono essere presenti brevi tratti verticali. Richiede un 
uso corretto e attento dei dispositivi di protezione individuale.  
EEA - PD (ferrata Poco Difficile) 
Ferrata su tracciato articolato con presenza di canali e camini,  
passaggi verticali e tratti esposti. Attrezzata con cavo e/o catena, può 
presentare vari infissi metallici (gradini, pediglie, staffe e scale 
metalliche). Necessità di un uso corretto e attento dei dispositivi di 
protezione individuale. 
EEA - D (ferrata Difficile) 
Ferrata il cui tracciato è in prevalenza verticale e può superare 
qualche breve tratto strapiombante, in cui l’esposizione si sussegue 
con una certa continuità. Sono presenti cavo e/o catena oltre a una 
varietà di strutture fisse utili anche per la progressione. Richiede 
preparazione fisica e tecnica con la capacità di ottimizzare appoggi e 
appigli per non affaticare gli arti superiori Necessità di un uso corretto 
e particolarmente attento dei dispositivi di protezione individuale. 
EAI = Escursionismo in Ambiente Innevato. 



  
 
 

 

E S C U R S I O N I S M O 
Percorsi che si svolgono in ambiente innevato con l’utilizzo di 
racchette da neve, entro i limiti dell’escursionismo e quindi su 
pendenze medio-basse (inferiore o uguale a 25°). Sono suddivisi su 
tre diversi livelli di difficoltà in ragione del dislivello, del contesto 
ambientale in cui si svolgono, della preparazione tecnica e delle 
problematiche relative alla valutazione del percorso di valanga che 
presentano. Prevedono tutte le cautele derivanti dalle specifiche e 
contestuali condizioni ambientali, tipiche dell’ambiente montano 
innevato differenti a seconda di altitudine e latitudine dell’itinerario. 
EAI – F (facile) 
Percorso pianeggiante o con modeste pendenze, pari a 
un’inclinazione media inferiore a 10°. Privo di difficoltà in normali 
condizioni ambientali. Non esposto a pendii ripidi, quindi, il pericolo 
di valanghe è molto ridotto. Si svolge su tracciati ampi, facilmente 
riconoscibili. Il dislivello è generalmente contenuto entro i 400m. Non 
richiede particolari tecniche di utilizzo delle racchette da neve. 
Necessita di conoscenze basse dell’ambiente innevato e richiede un 
minimo di allenamento, variabile in base alle condizioni della neve e 
in funzione dello sviluppo dell’itinerario. Esente da pericoli di 
scivolamenti o cadute esposte. È richiesto un abbigliamento idoneo 
alla stagione. La dotazione di ARTVA, pala e sonda è consigliata fatte 
salve le normative locali. 
EAI – PD (poco difficile) 
Percorso con pendenze per lo più modeste, pari a un’inclinazione 
media tra i 10° e i 15°. Può attraversare tratti a ridosso o in prossimità 
di pendii con forte inclinazione e, quindi, potenzialmente soggetti al 
pericolo valanghe. Necessità di padronanza nell’utilizzo delle 
racchette da neve e, anche in normali condizioni ambientali, di buona 
capacità di valutazione locale del tracciato oltre alla corretta 
interpretazione del bollettino nivo-meteo. Non è escluso il pericolo di 
brevi scivolamenti. È richiesta capacità di pianificazione. 
Indispensabile la dotazione di ARTVA, pala e sonda e la conoscenza 
delle tecniche di autosoccorso. 
 
EAI – D (difficile) 
Percorso che presenta pendenze anche accentuate pari a 
inclinazioni anche fino ai 25°, su terreno variegato per morfologia ed 
esposizione e con versanti potenzialmente soggetti al pericolo di 
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valanghe. Necessità di esperienza e ottima capacità nell’utilizzo delle 
racchette da neve tali da poter affrontare tratti con pericolo di 
scivolamento. Richiede avanzate capacità di pianificazione e ottima 
conoscenza dell’ambiente in funzione del manto nevoso e del 
pericolo valanghe, abbinata a una corretta interpretazione del 
bollettino nivo-meteo oltre che preparazione fisica adeguata. 
Indispensabile la dotazione di ARTVA, pala e sonda e la conoscenza 
delle tecniche di autosoccorso. Può essere necessario dotarsi di 
piccozza e ramponi a seconda del tracciato previsto e delle 
condizioni ambientali. 
 

 
 
  



  
 
 

E S C U R S I O N I S M O 
GENNAIO 

 
 

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

10/11 Da definire - EAI - Accompagnatori 
AE- EAI 

 
CONSAPEVOLI SULLA NEVE 

 
La Scuola del Piceno organizza un corso monotematico su nivologia e 
autosoccorso in valanga. Una lezione teorica ed una pratica su: 
nivologia, interpretazione dei bollettini del pericolo valanghe, 
autosoccorso in valanga. 
Rivolto a tutti i soci che vogliono muoversi sulla neve con maggiore 
consapevolezza. 

Info: Filippo Albanesi 338 7517753 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

25 Monti della 
Laga - EAI - D. Gallucci 

D. Giretti 
 

ESCURSIONE IN AMBIENTE INNEVATO 
 

Escursione in ambiente innevato, con o senza ciaspole.  
L'itinerario sarà scelto secondo lo stato di innevamento 

Info: Devis Gallucci 338 2424513 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

25 Fermo - T - G. Marini 
M. Spagnoli 

FERMO ROMANA - TREKKING URBANO 
 
Visiteremo il centro storico della città, il Girfalco ed il Duomo con il suo 
ipogeo, il teatro romano e le cisterne romane. 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo.   
Intersezionale CAI SENIGALLIA 

Info: Gianni Marini 335 8322150 
 

 



  
 
 

E S C U R S I O N I S M O 
FEBBRAIO 

 
 

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

1 Da definire - EAI - Accompagnatori           
AE - EAI 

 
SICURI SULLA NEVE 

 
Escursione in ambiente innevato con prove di ritrovamento con ARTVA, 
pala, sonda e bivacco di emergenza 

Info: Accompagnatori AE-EAI 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

8 Gran Sasso - EAI - 
A. Faina 
S. Mancinelli  
E. Romanella 

 
ESCURSIONE IN AMBIENTE INNEVATO 

 
Escursione in ambiente innevato, con o senza ciaspole.  
L'itinerario sarà scelto secondo lo stato di innevamento 

Info: Antonio Faina 338 1222551 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

15 Monti 
Sibillini - EAI - R. Tomassini 

A. Muzi 
 

CIASPOLATA IN MASCHERA 
 

Escursione in ambiente innevato, con o senza ciaspole.  
L'itinerario sarà scelto secondo lo stato di innevamento 

Info: Roberto Tomassini 327 6574036 
 

 
 
 
 
 



  
 
 

E S C U R S I O N I S M O 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

28 Monti 
Sibillini - EAI - R. Tomassini 

A. Muzi 
 

IL SABATO IN MONTAGNA. CIASPOLATA SOTTO LA LUNA 
 

Escursione in ambiente innevato, con o senza ciaspole.  
In collaborazione con il Gruppo Giovani. 
L'itinerario sarà scelto secondo lo stato di innevamento 

Info: Roberto Tomassini 327 6574036 
 

 
MARZO 

 
 

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

8 Monti 
Sibillini - E - 

L. Di Giacomo 
A. Muzi - 
S. Donzelli 

 
PERCORSI AL FEMMINILE 

 
"Le donne son rocce giovani su montagne antiche"*  
Itinerari di montagna del nostro territorio che si annodano a storie e 
testimonianze di resilienza femminile. 
In collaborazione con il Gruppo Giovani ed il Gruppo ciclo Monti & Vai.   
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 
*cit. da Libro “Acquadoro”. G. Lucchese (2016) 

Info: Loredana Di Giacomo 339 3070198 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 

E S C U R S I O N I S M O 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

15 
Monti 

Sibillini 
Monti della 

Laga 

- E - 
S.Mancinelli 
 
A. Faina 

 
SUI SENTIERI DEL COMUNE DEI DUE PARCHI  

"ARQUATA DEL TRONTO” 
Escursione in collaborazione con il Gruppo "ARQUATA POTEST". 
Il programma sarà inviato ai soci con largo anticipo. 
L'escursione della domenica sarà preceduta da un incontro in sezione 
venerdì 13, dove i giovani arquatani che formano il Gruppo ci 
presenteranno il lavoro e le iniziative che organizzano nel territorio. 

Info: Simone Mancinelli 347 5898447 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

22 Monti 
Sibillini - E - F. Ortolani 

G. Marini 
 

GIORNATA MONDIALE DELL'ACQUA- ESCURSIONE TAM 
 

Ogni anno il 22 marzo si celebra in tutto il mondo la Giornata Mondiale 
dell'Acqua, istituita dall'ONU nel 1992 con lo scopo di ricordare a tutti 
quanto è importante per l'uomo. 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 
Intersezionale CAI AMANDOLA 

Info: Franco Ortolani 335 322663 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 
28 - - - - G. Pierini 

 
ASSEMBLEA ORDINARIA DEI SOCI 

 
Seguirà la tradizionale cena sociale su prenotazione. 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 

Info: Gino Pierini 333 5923638 
 

 
 



  
 
 

 

E S C U R S I O N I S M O 
APRILE 

 
 

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

12 Da definire - E - L. Di Giacomo   
F. Ortolani 

 
"ANDAR PER CASTELLIERI" – ESCURSIONE ONC 

 
L'iniziativa, promossa già nel 2024 dal Comitato Scientifico 
Interregionale Marche-Umbria, mira a favorire le conoscenze della 
cultura dei castellieri, sentinelle di pietra e punti strategici per il controllo 
del territorio. Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo 
anticipo. 
Intersezionale CAI JESI 

Info: Loredana Di Giacomo 339 3070198 
 

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

19 Da definire - E - S. Mancinelli 
A. Faina 

 
X^ PASTEGGIATA DI PRIMAVERA 

 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 

Info: Simone Mancinelli 347 5898447 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

26 
Parco 

Regionale 
del Monte 

Cucco 

850 E 6 
M. Brugnoni 
 
L. Barchetta 

 
VALLE DELLE PRIGIONI E MONTE MOTETTE 

 
Da Pascelupo per il sentiero 231 attraverso la Valle delle Prigioni, Pian 
di Rolla e cima del Monte Motette. Ritorno per il sentiero 231/SI e 
Coldipeccio. In collaborazione con il Gruppo Giovani. 

Info: Mirco Brugnoni 347 6870748 
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Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

30 
Aprile 

03 
Maggio 

Tuscia - 
Teverina - - - 

A. Muzi 
 
F. Ortolani 

 
LA VIA DEI TUSCI 

(in cammino tra calanchi e borghi etruschi) 
 
La Via dei Tusci è un cammino ad anello di circa 90 km che attraversa 
le colline e i borghi storici della teverina, nel cuore della Tuscia etrusca. 
Da Castiglione in Teverina si percorrono antiche vie che collegano paesi 
arroccati sul tufo, forre selvagge, calanchi e vallate. Il percorso offre 
paesaggi e un ambiente vario fatto di boschi, radure, strade sterrate e 
brevi tratti asfaltati. Un'esperienza lenta e autentica tra natura, storia e 
tradizioni. 

Info: Alessandra Muzi 338 6779224 
 

 
MAGGIO 

 
 

Da Maggio  
a Giugno 

CORSO SPECIALISTICO TECNICO per 
L'ESCURSIONISMO AVANZATO - CS - A 

I corsi specialistici riguardano percorsi particolarmente impegnativi con 
aspetti tecnici peculiari o di più giorni.  
Lo scopo è fornire il bagaglio tecnico e culturale per formare 
escursionisti completi. 
Argomenti trattati: materiale ed attrezzatura (corde, cordini, 
moschettoni, imbraghi, casco), manovre di base (nodi, ancoraggi 
naturali, vari tipi di soste), scenari tipo dell'escursionismo avanzato, 
interpretazione di carte, guide e relazioni, attrezzatura tecnica 
individuale e di gruppo, tecnica di bivacco, tratti attrezzati e guadi. 

Info: Roberto Tomassini 327 6574036 
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Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

2/3 Monti 
Sibillini - E - L. Di Giacomo 

E. Ripa 
 

LA MONTAGNA E' …AGGREGAZIONE E UNIONE 
 

Un fine settimana in compagnia degli amici e soci calabresi per i sentieri 
del nostro straordinario e incantevole territorio. 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 
Intersezionale CAI VERBICARO (CS) 

Info: Loredana Di Giacomo 339 3070198 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

9 Monti 
Sibillini - E - J. Richardson 

F. Di Berardino 
 

IL SABATO IN MONTAGNA:  
ESCURSIONANDO A 6 ZAMPE - 4^ EDIZIONE 

 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 

Info: Francesco Di Berardino 335 8226159 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

10 
Appennino 

Umbro-
Marchigiano 

- E - D. Giretti 
M. Brugnoni 

 
APPENNINO CENTRALE…A SORPRESA 

 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 
Intersezionale CAI JESI 

Info: David Giretti 349 7749544 
 

 
 
 
 
 
 



  
 
 

E S C U R S I O N I S M O 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 
23 
24 Da definire - - - M. Testatonda 

G. Pierini 
 

TREKKING & CULTURA   
ALLA SCOPERTA DI ORVIETO E I SENTIERI DI TITIGNANO 

 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 

Info: Mauro Testatonda 347 3622388 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

24 Monte 
Ceresa 850 EE 7 

M. Sabbatini 
P. Ricci  
M. Ciliberti 

 
ANELLO DELLA COMUNANZA AGRARIA DI FORCA 

ESCURSIONE ONC 
 

Dal centro di Forca (772 mt.) si prosegue in direzione della cresta nord 
del gruppo del Ceresa (spartiacque Fluvione/Tallacano). Si continua in 
cresta per raggiungere il Monte Ceresa (1494 mt.). Si attraversa una 
magnifica faggeta in direzione Prato Comune, si scende verso la valle 
del Fluvione per poi raggiungere Fonditore e chiudere l'anello a Forca. 

Info: Massimo Sabbatini 335 7781115 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 
30-
31 Da definire - - - E.Romanella 

D. Pistonesi 
 

DUE GIORNI DA CONDIVIDERE TRA ESCURSIONI E CULTURA 
 

Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 
Intersezionale CAI TIVOLI 

Info: Enzo Romanella 338 3521849 
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Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

30 
Maggio 

02 
Giugno 

Altopiano 
del Carso - - - 

L. Di Giacomo 
E. Ripa                 
M. Sabbatini 

 
IL CARSO, TRA CIELO E MARE 

 
Alla scoperta dell'altopiano roccioso calcareo del Carso, territorio 
modellato dal tempo e dall'acqua dove le tracce dell'uomo si fondono 
con i paesaggi naturali. Dalle maestose grotte alle affascinanti tracce 
storiche della Grande Guerra, dalle escursioni per sentieri panoramici 
alla ricchezza culturale passando per la splendida città di Trieste. 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 

Info: Loredana Di Giacomo 339 3070198 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

31 Monti 
Sibillini 1060 EE 6 G. Pierini 

 
MONTE CARDOSA - CRESTA EST (affascinante e faticosa) 

 
Via alternativa per raggiungere la vetta del già poco frequentato Monte 
Cardosa. La salita lungo la cresta est non richiede abilità alpinistiche, 
tuttavia si presenta molto ripida, dove bisogna anche aggirare una 
barriera rocciosa. 

Info: Gino Pierini 333 5923638 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 

E S C U R S I O N I S M O 
GIUGNO 

 
 

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

7 Monti 
Sibillini 1200 E 6 M. Screpanti 

S. Mancinelli 
 

CONOSCIAMO IL SOTTOGRUPPO DEI SIBILLINI:  
MONTE ROTONDO 

 
Dalla fonte de "Le Arette" alle vette di Croce di Monte Rotondo e Monto 
Rotondo; rientro passando per Casale Gasparri. 

Info: Marco Screpanti 340 8588829 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

14 Da definire - - - G. Marini 
F. Ortolani 

 
IN CAMMINO NEI PARCHI - ESCURSIONE TAM 

 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 

Info: Gianni Marini 335 8322150 
 

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

14 Monti 
Gemelli 1050 EE 6 F. Albanesi 

 
MONTE FOLTRONE 

 
Anello del Monte Foltrone per il Canalino. Partenza dal Cimitero di 
Battaglia. 
Intersezionale CAI ALATRI - CAI SAN BENEDETTO DEL TRONTO 

Info: Filippo Albanesi 338 7517753 
 

 
 
 
 
 
 



  
 
 

 

E S C U R S I O N I S M O 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

20 Da definire - - - M. Testatonda 
P. Bargoni 

 
IL SABATO IN MONTAGNA: FOTOGRAFIAMO IL TRAMONTO 

 
Un'escursione in attesa del tramonto per fotografare le vette dei Monti 
Sibillini con i consigli del nostro socio appassionato di fotografia Paolo 
Bargoni. 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 

Info: Mauro Testatonda 347 3622388 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

21 Da definire - E - L. Monelli 
 

 
GIORNATA NAZIONALE SENTIERO ITALIA CAI - SICAI 

 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 

Info: Lorenzo Monelli 340 9109257 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

27/28 Da definire - - - M. Testatonda 
F. Albanesi 

 
LA MONTAGNA SI TINGE DI ROSA:  

ESCURSIONE SOCIALE CON TRADIZIONALE GRIGLIATA 
Il popolo tibetano ha sempre chiamato nella propria lingua la montagna 
più alta del mondo CHOMOLUNGMA che significa "Dea Madre del 
Mondo", montagna che noi conosciamo con il nome di Everest in onore 
dello studioso inglese del 1800 Sir George Everest. Ma è nel suo nome 
originale indigeno che il Cai di Fermo con l'evento La Montagna si Tinge 
di Rosa vuole celebrare la passione per la Montagna che come una 
Grande Madre, rende amici e fratelli tutti i sui Soci in un week end di 
eventi e di incontri da vivere insieme. La domenica tutti i Gruppi della 
nostra sezione faranno la loro uscita per poi ritrovarsi insieme a pranzo 
con la Tradizionale Grigliata per concludere questa festa! 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 

Info: Mauro Testatonda 347 362238 



  
 
 

E S C U R S I O N I S M O 
 

LUGLIO 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

4/5 Gran Sasso - EEA - 
R. Tomassini 
D. Gallucci  
A. Muzi 

 
FERRATE SOCIALI SUL GRAN SASSO 

 
Weekend di Ferrate sul Gran Sasso. 
Numero limitato di partecipanti. 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 

Info: Roberto Tomassini 327 6574036 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

5 Sirente - 
Velino 1200 EE 6 M. Brugnoni 

D. Giretti 
 

MONTE SIRENTE 
 
Dallo Chalet del Sirente per il sentiero n. 18 Valle del Condotto e poi n. 
15 per la Valle Lupara e la cima del Monte Sirente. Ritorno per lo stesso 
itinerario di salita. 

Info: Mirco Brugnoni 347 6870748 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

12 Monti della 
Laga 1800 EE 12 D. Giretti 

D. Gallucci 
 

SULLA LAGA TRA STAZZI E CRINALI 
 

Da Ceppo, Lago dell'Orso, La Storna, Pizzo di Moscio, Cima Lepri, 
Fosso Cannavine, Stazzi della Morricana, La Storna e ritorno a Ceppo. 
Intersezionale CAI TERAMO 

Info: David Giretti 349 7749544 
 

 



E S C U R S I O N I S M O 

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

18/19 Monti 
Sibillini 

1000+ 
750 EE 4+8 E. Romanella

D. Pistonesi

IL FASCINO DI DORMIRE IN RIFUGIO 

1° Giorno: dal Santuario Madonna dell' Ambro a Casale Ri  
2° Giorno: da Casale Rinaldi, Forcella Angagnola, Pizzo Berro, Monte 
Priora e rientro al Santuario. 

Info: Enzo Romanella 338 3521849 

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

19 Monti della 
Laga 1350 EE 8 L. Barchetta

A. Muzi

CIMA DELLA LAGHETTA 

Da Cesacastina (1140 mt.) si segue il Sentiero Italia 300 lungo il Fosso 
dell'Acero fino al rifugio ENEL (1365 mt.); poi si sale nella faggeta fino 
al valico tra Monte di Mezzo e Laghetta (1976 mt.) proseguendo verso 
le Cime della Laghetta (2372 mt.). La discesa percorre il sentiero 354 
attraverso l'anfiteatro e la Valle delle Cento Fonti, tra cascate e lastroni 
di arenaria, chiudendo l'anello fino a Cesacastina. 

Info: Lucia Barchetta 366 3139830 

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

25/26 Gran Sasso  850 EE 6 L. Grilli
R. Tomassini

DIRETTISSIMA AL CORNO GRANDE IN NOTTURNA 

Dal Piazzale di Campo Imperatore alla Sella di Monte Aquila, si 
prosegue fino al Sassone raggiungendo l'imbocco della direttissima 
attraverso cui, percorrendo passaggi di I e II grado, si raggiunge la vetta 
occidentale del Corno Grande. Il percorso di rientro verrà deciso in loco. 

Info: Luca Grilli 328 3739028 



  
 
 

E S C U R S I O N I S M O 
 

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

26 

Riserva 
Naturale 
Monte 

Genzana 
Alto Gizio 

1200 E 5.5 

 
S. Mancinelli 
 
G. Grilli 

MONTE GENZANA 
 

Con la cornice del Lago di Scanno, ci immergeremo nella storia. Il 
percorso ad anello ci farà visitare Frattura Vecchia, piccola e antica 
frazione di Scanno devastata dal terremoto del 1915. Lasciato l'antico 
borgo il sentiero ci conduce verso il Monte Cona e continua a salire 
senza particolari difficoltà sino al Monte Rognone, da qui il nostro 
cammino prosegue in cresta sino al Monte Genzana.  
Il rientro avverrà dalla Valle delle Bregnere. 

Info: Simone Mancinelli 347 5898447 
 

 
AGOSTO 

 
 

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

2 Monti 
Sibillini 1350 EE 8 G. Pierini 

 
VAL DI TELA "LA VALLE SOSPESA" 

 
Da Bolognola per la Valle del Fargno, Sella della Cucciolara, Monte 
Rotondo. Rientro dalla Valle del Fargno. 

Info: Gino Pierini 333 5923638 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 

 

E S C U R S I O N I S M O 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

8/9 Monti 
Sibillini - E - A. Faina 

S.Mancinelli 
 

NOTTE DELLE STELLE CADENTI 
 

Torna la classica escursione per ammirare, prima il tramonto, passare 
la notte in sacco a pelo ammirando le Perseadi (stelle cadenti 
conosciute soprattutto come "Lacrime di San Lorenzo"), per infine 
osservare il nascere dell'alba sul mare. 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 

Info: Antonio Faina 338 1222551 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

17/21 Valle 
d’Aosta - E 

EE - 

M. Testatonda 
G. Pierini  
F. Albanesi  
F. Di Berardino 

 
CAMPO BASE 2026 – GRESSONAY ST. JEAN mt. 1385  

VALLE D'AOSTA 
 

Con il CAI nella Valle del Lys, ricca di storia, per una vacanza tra 
escursioni, natura e amicizia ai piedi del Monte Rosa.  
Numero limitato di partecipanti. 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 

Info: Mauro Testatonda 347 3622388 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

17/22 Alpi Cozie - EE - 
S. Longarini  
D. Gallucci 
R. Berducci 

 
ANELLO ATTORNO AL RE DI PIETRA 

Prosegue il ciclo dei TREKKING D'ALTA QUOTA con il giro del 
Monviso: anello in 5 tappe con pernottamento in rifugio. 
Numero limitato di partecipanti in funzione del rifugio. 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 

Info: Sabrina Longarini 339 3066070 



  
 
 

 

E S C U R S I O N I S M O 
 
 

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

29 Monti 
Reatini - EE - S. Mancinelli 

A. Faina 
 

IL SABATO IN MONTAGNA: MONTE TERMINILLO 
 

Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 
Info: Simone Mancinelli 347 5898447 

 
 

SETTEMBRE 
 

 
Da Settembre 

a Ottobre CORSO ESCURSIONISMO AVANZATO - E2 

Il corso, attraverso lezioni teoriche e pratiche, è rivolto ad escursionisti 
con un buon bagaglio culturale e tecnico, predisposti alla frequentazione 
di itinerari impegnativi anche di più giorni. In possesso di esperienza 
personale, che hanno svolto una varia attività escursionistica. 
Attrezzatura e abbigliamento (che saranno indicati), volontà di seguire 
il corso sia nelle lezioni teoriche che nelle uscite pratiche. 
Argomenti trattati: equipaggiamento e materiali, movimento e 
preparazione fisica, organizzazione di un'escursione, cartografia ed 
orientamento avanzato con cenni sull'uso del GPS, meteorologia 
avanzata, rischi e pericoli, cultura della montagna, gestione delle 
emergenze. 

Info: Devis Gallucci 338 2424513 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

4/6 Dolomiti - EEA - 
R. Tomassini 
D. Gallucci  
A. Muzi 

 
FERRATE IN DOLOMITI 

 
Numero limitato di partecipanti. 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 

Info: Roberto Tomassini 327 6574036 



  
 
 

E S C U R S I O N I S M O 
 

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

13 Monti 
Sibillini - - - D. Pistonesi 

 
GIORNATA DELLA MEMORIA 

 
Per ricordare gli amici che hanno condiviso con noi la passione per la 
montagna.  
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 

Info: Domenico Pistonesi 339 7679011 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 
20 Da definire - E - L. Monelli 

 
RADUNO REGIONALE CAI MARCHE 

 
Appuntamento annuale per incontrare e condividere una giornata in 
montagna con i soci delle sezioni marchigiane. 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 

Info: Lorenzo Monelli 340 9109257 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 
22-
27 Maiella - - - Commissione 

Escursionismo 
 

SETTIMANA NAZIONALE DELL'ESCURSIONISMO IN ABRUZZO 
 
Itinerari escursionistici adatti a tutti: molteplici saranno le opportunità 
offerte al visitatore, al turista, all'escursionista. Più giorni da trascorrere 
nello svago in un territorio ricco di storia, cultura e bellezze naturali. 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 

Info: Commissione Escursionismo 
 

 
 
 
 
 



  
 
 

E S C U R S I O N I S M O 
OTTOBRE 

 
 

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

4 Appennino 
Umbro 500 E 4.5 L. Di Giacomo 

E. Ripa 
 

SELLANO E LA VALLE DEL VIGI 
 

Dall'incantevole borgo medievale di Sellano, scendiamo al laghetto di 
Vigi, di grande bellezza naturalistica, per proseguire alla scoperta di 
alcune piccole frazioni arroccate a ridosso delle colline circostanti, di 
interesse storico-culturale. 

Info: Loredana Di Giacomo 339 3070198 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

11 

Parco 
Naturale 
Sasso 

Simone e 
Sasso 

Simoncello 

620 EE 4.5 L. Grilli 
 

 
ANELLO SASSO SIMONE - SIMONCELLO 

 
L'anello Sasso Simone e Simoncello è un trekking panoramico. Il 
percorso offre scorci sui calanchi, vista verso le cime dei Sassi con tratti 
rocciosi e boschivi, culmina con una vista a 270° dal Sasso Simone e 
include una breve salita attrezzata per il Simoncello. 
Interserzionale CAI PESARO 

Info: Luca Grilli 328 3739028 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 

E S C U R S I O N I S M O 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

25 Da definire - E - M. Testatonda 
 

 
INTERSEZIONALE DELL'AMICIZIA 

 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 
Interserzionale CAI CAMERINO, JESI e ANCONA 

Info: Mauro Testatonda 347 3622388 
 

 
NOVEMBRE 

 
 

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

8 Monti 
Sibillini - E - 

A. Faina 
S. Mancinelli 
 

 
ITINERARI D'AUTUNNO - A CACCIA DI FOLIAGE 

 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 

Info: Antonio Faina 338 1222551 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

15 Monti 
Martani 450 E 4 L. Barchetta 

 
MONTE CAPOCCIA PELATA - ANELLO DI SAN PIETRO IN MONTE 

 
Dal Passo di Acqua Canale (921 mt.) si sale nel bosco fino ai pratoni e 
si percorre la cresta dei monti toccando il Capoccia Pelata (1054 mt.) e 
il Forzano (1084 mt.), con vista sul Gran Sasso. La discesa passa per 
la dolina di Pozzale e un piccolo lago fossile, poi risale tra faggete 
secolari fino all'Abbazia di San Pietro in Monte (993 mt.), chiudendo 
l'anello fino al punto di partenza. 

Info: Lucia Barchetta 366 3139830 
 

 
 



  
 
 

E S C U R S I O N I S M O 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

22 Da definire - E - L. Di Giacomo 
E. Ripa 

 
LA MONTAGNA CI ACCOMUNA… 

 
La montagna ha un forte potere di unire le persone attraverso 
esperienze condivise; anche quest'anno si rinnova l'ormai consolidata 
uscita in ambiente con gli amici della sezione di San Benedetto del 
Tronto. Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 
Interserzionale CAI SAN BENEDETTO DEL TRONTO 

Info: Loredana Di Giacomo 339 3070198 
 

 
DICEMBRE 

 
 

Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

6 Monti 
Sibillini - EE-

EEA - F. Albanesi 
M. Testatonda 

 
TOCCHIAMO LA PRIMA NEVE SE C'E' 

 
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 

Info: Filippo Albanesi 338 7517753 
 

 
Data Località Disl. Diff. Ore Direttore 

11 Da definire - E - F. Ortolani 
 

 
GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA MONTAGNA 

ESCURSIONE TAM 
 

Venerdì. La giornata Internazionale della Montagna nasce nel 2002 ed 
è istituita dall’Assemblea Generale delle Nazioni Unite quale giornata di 
celebrazione dei temi legati alla Montagna, in modo particolare alla loro 
salvaguardia.                                                   
Il programma dettagliato sarà inviato ai soci con largo anticipo. 

Info: Franco Ortolani 335 32266 
 


