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- GRUPPO GIOVANI

CAI GIOVANI

Perché un Gruppo Giovani?

Per offrire ai giovani un gruppo dove sono sicuri di trovare altri ragazzi
della stessa fascia d’eta e per vivere insieme esperienze di montagna.
Per offrire agli aquilotti che escono dall’alpinismo giovanile un nuovo
spazio adatto a loro in cui continuare a frequentare la montagna e
promuovere I'organizzazione di attivita diversificate.

Per fare Gruppo e dare l'opportunita di andare in montagna insieme,
invogliarsi a vicenda a partecipare ai corsi, alle attivita in ambiente e
culturali del CAL.

Cosa fa il Gruppo Giovani?

Il gruppo giovani del CAl Fermo organizza attivita aperte a tutti i soci
dai 16 ai 40 anni prevalentemente legate alle attivita in ambiente
oppure di carattere culturale e che comprendano sia momenti ludici e
di svago, che attivita formativa legata all'ambiente montano.
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FEBBRAIO
Giorno | Localita Disl. Diff. | Ore Direttore
13e . .
15 - - - - M. Ciliberti

GIORNATE FORMATIVE con il gruppo TAM e ONC

GIORNATE FORMATIVE insieme al gruppo sezionale TAM e ONC.
Il programma dettagliato sara fornito con largo anticipo.

Info: Marika Ciliberti 389 4782054

Giorno | Localita Disl. Diff. | Ore Direttore
28 Monti - | ea | - |L Barchetta
Sibillini '

CIASPOLATA DI LUNA PIENA

Escursione in ambiente innevato, con o senza ciaspole.
L'itinerario sara scelto secondo lo stato di innevamento.
Escursione sezionale (aperta a tutti i soci).

Info: Lucia Barchetta 366 3139830

MARZO
Giorno | Localita Disl. Diff. | Ore Direttore
Monti
Sibillini - E - L. Barchetta

PERCORSI AL FEMMINILE

“Le donne son rocce giovani su montagne antiche™
Itinerari di montagna del nostro territorio che si annodano a storie e
testimonianze di resilienza femminile.

Il programma dettagliato sara inviato ai soci con largo anticipo.
*cit. da Libro “Acquadoro”. G. Lucchese (2016)

Info: Lucia Barchetta 366 3139830
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Giorno | Localita Disl. Diff. | Ore Direttore
Monte 850 | EE | 5 | L. Gril
Nerone

SASSO DEL RE

Il programma dettagliato sara fornito con largo anticipo.
INTERSEZIONALE CON IL GRUPPO GIOVANI DEL CAI PESARO

Info: Luca Grilli 328 3739028

Giorno | Localita Disl. Diff. | Ore Direttore
Monti G. Berdini
Gemelli 500 E 5 L. Barchetta

ANELLO DELLE TRE CACIARE

Anello sulla Montagna dei Fiori tra resti di antiche capanne.

Info: Gianfrancesco Berdini 348 7843977

APRILE
Giorno Localita Disl. Diff. Ore Direttore
Fabriano 750 E 5 L. Grilli

MONTE GIUOCO DEL PALLONE

Il programma dettagliato sara fornito con largo anticipo.
INTERSEZIONALE CON TUTTI | GRUPPI GIOVANI DELLE MARCHE
(Fermo, Ancona, Macerata, Pesaro)

INFO: Luca Grilli 328 3739028
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Giorno Localita Disl. Diff. Ore Direttore
Parco
Regionale )
del Monte 850 E 6 M. Brugnoni
cucco

VALLE DELLE PRIGIONI E MONTE MOTETTE

Da Pascelupo per il sentiero 231 attraverso la valle delle Prigioni, Pian di
Rolla e cima del Monte Motette.
Ritorno per il sentiero 232/S| e Coldipeccio.

Info: Mirco Brugnoni 347 6870748

MAGGIO
Giorno | Localita Disl. Diff. | Ore Direttore
Monti 850 | EE | & | M.Ciliberti
Sibillini '

ANELLO DELLE CIME IMPERIALI VERSO IL LAGO DI PALAZZO
BORGHESE

Partenza da Castelluccio fino a Capanna Ghezzi, da cui si seguira la
“Strada Imperiale” che ci portera direttamente all'effimero lago di Palazzo
Borghese tra storia, geologia e biodiversita.

Info: Marika Ciliberti 389 4782054

Giorno | Localita Disl. Diff. | Ore Direttore
Monti
1 Sibillini - - - L. Barchetta

GIORNATE FORMATIVE Manutenzione e segnaletica
sentiero 226

Uscita pratica con il gruppo di Segnaletica e Manutenzione sentieri.
| dettagli saranno forniti con largo anticipo.
Il programma dettagliato sara fornito con largo anticipo.

Info: Lucia Barchetta 366 3139830
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Giorno | Localita Disl. Diff. [ Ore [ Direttore
Monti .
Sibillini 700 | E | 5 |S.Canestrari

GIORNATE FORMATIVE Orientamento in notturna

Giornata formativa sull'orientamento: modulo teorico sull'orientamento di
base + uscita pratica in notturna

Info: Sara Canestrari 393 7658341

GIUGNO
Data Localita Disl. | Diff. | Ore | Direttore
30
Maggio Monti ) ) ) -
02 Sibillini L. Grilli
Giugno

2° CAMP CAIl GIOVANI MARCHE

Il programma dettagliato sara inviato ai soci con largo anticipo.

Info: Luca Grilli 328 3739028

Giorno | Localita Disl. Diff. | Ore Direttore
Monti L. Grilli
Sibillini 900 | EE | 8 | G Berdini

MONTE SIBILLA ALL'ALBA

Dal parcheggio degli impianti di Monte Prata si prosegue fino a fonte della

Jumenta, da li si sale fino al Monte Porche e poi si prosegue lungo le
creste fino a Cima Vallelunga e poi alla vetta del Monte Sibilla per
ammirare |'alba. Rientro in mattinata per lo stesso percorso.

Info: Luca Grilli 328 3739028
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Giorno | Localita Disl. Diff. | Ore | Direttore
Monti ) _
Sibillini 700 E 5 E. Ciccarelli

MONTE AMANDOLA E BALZO ROSSO + GRIGLIATA

Dal rifugio Citta di Amandola raggiungiamo dapprima il Monte Amandola
poi Monte Castel Manardo, discesa per forcella Bassete e il casale Ara
del Re. Percorso di ritorno passando da Balzo Rosso.

Grigliata comunitaria autogestita al rientro.

Info: Enrico Ciccarelli 351 7778077

LUGLIO
Giorno | Localita Disl. Diff. | Ore [ Direttore
Monti .
Sibillini 900 E 7 S. Canestrari

MONTE PATINO

Da Castelluccio si attraversa la Val Canatra fino a raggiungere Forca di
Giuda, da dove si sale verso la vetta del Monte Patino, da cui si pud
godere di una vista panoramica su Norcia e i Monti Sibillini.

Si ritorna a Forca di Giuda per proseguire il percorso ad anello e tornare
al punto di partenza.

L'itinerario potrebbe subire variazioni in funzione delle chiusure stradali,
in tal caso sara comunicato con anticipo.

Info: Sara Canestrari 393 7658341
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Giorno | Localita Disl. Diff. | Ore Direttore

Monti della L. Barchetta
Laga 1350 EE 8

CIMA DELLA LAGHETTA

Da Cesacastina (1140 mt.) si segue il Sentiero Italia 300 lungo il Fosso
dell'Acero fino al rifugio Enel (1365 mt.), poi si sale nella faggeta fino al
valico tra Monte di Mezzo e Laghetta (1976 mt.) proseguendo verso le
cime della Laghetta (2372 mt.). La discesa percorre il sentiero 354
attraverso l'anfiteatro e la Valle delle Cento Fonti, tra cascate e lastroni di
arenaria, chiudendo I'anello fino a Cesacastina.

Info: Lucia Barchetta 366 3139830

Giorno | Localita Disl. Diff. | Ore | Direttore
Monti .
Sibillini 950 | E | 6 [ F.Mohammadi

ANELLO GARULLA — MONTE BERRO — MONTE AMANDOLA

Partendo sopra il Rifugio Garulla si sale verso il Monte Berro passando
per la sorgente delllAcquasanta. Superata quota 1400 mt., il sentiero
diventa meno visibile ma si raggiunge faciimente la cima (Terrazza di
Orfeo). Si prosegue su un dolce pianoro fino al Casale Grascette e poi al
Monte Amandola. La discesa, conduce al Rifugio Amandola e quindi di
nuovo al Rifugio Garulla.

Info: Francesco Mohammadi 346 3453879
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AGOSTO
Giorno | Localita Disl. Diff. | Ore Direttore
Monti L. Barchetta
Sibillini 1350 1 EE | 8 | E Taddei

ANELLO CASTELLUCCIO, FORCA VIOLA, LAGO DI PILATO

Partenza da Castelluccio (in alternativa & possibile partire da Fonte San
Lorenzo), si raggiunge Forca Viola passando per Capanna Ghezzi. Si
percorrono le creste fino a raggiungere Cima del Redentore dalla quale
si prosegue fino al Rifugio Zilioli. In seguito si scende verso i Laghi di
Pilato per poi tornare a Forca Viola percorrendo il sentiero 153 e chiudere
I'anello.

INTERSEZIONALE CON IL GRUPPO GIOVANI DEL CAI PESARO

Info: Lucia Barchetta 366 3139830

SETTEMBRE
Giorno | Localita Disl. Diff. | Ore Direttore
Gran Sasso 800 E 4 A. Luzi

ANELLO CAMPO IMPERATORE

Partenza da Campo Imperatore, passando dalla Portella, Rifugio
Garibaldi, Monte Aquila, Rifugio Duca degli Abruzzi e si riscende a Campo
Imperatore.

In collaborazione con I'Alpinismo Giovanile.

Info: Alessia Luzi 334 2143830
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OTTOBRE

Giorno | Localita Disl. Diff. | Ore Direttore

Gran Sasso 1000 EE 7 D. Cipolletta

MONTE CAMICIA DA FONTE VETICA

Partenza da Fonte Vetica, salita lungo il canalone per la sella di Fonte
Fredda, si superano le creste del Monte Tremoggia per arrivare alle
panoramiche terrazze del Monte Camicia fino ad arrivare alla vetta.
Discesa dal sentiero vicino al canalone per chiudere l'anello a Fonte
Vetica.

Info: Davide Cipolletta 327 7072089

Giorno | Localita Disl. Diff. | Ore Direttore

Monti 1030 | EE | 6 | M. Marconi
Sibillini

ANELLO CASALI, FARGNO, MONTE ROTONDO

Escursione ad anello, partendo da Casali di Ussita si percorrera ai piedi
del Monte Bove il sentiero 275 fino ad arrivare al Rifugio del Fargno. Dal
Rifugio si imbocca il sentiero 276 che arriva in cima al Monte Rotondo,
per poi riscendere attraverso il sentiero 278 fino a Casali.

Info: Michele Marconi 389 6259914

Giorno | Localita Disl. Diff. | Ore Direttore
Monti —
Sibillini 950 E 6 | L Gril

ANELLO DEL SANTUARIO DELL'AMBRO

Escursione ad anello nella Valle dell’Ambro con partenza dal Santuario
ed arrivo alle sorgenti del torrente. Il percorso attraversa boschi di faggio,
ampi panorami e punti di interesse storico e naturalistico, rappresentando
uno degli itinerari pit suggestivi dei Monti Sibillini.

Info: Luca Grilli 328 3739028
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Giorno | Localita Disl. Diff. | Ore | Direttore
Monti —
Sibillini ) E - | L. Grill

| COLORI DELL'AUTUNNO

Escursione alla scoperta dei colori autunnali.
In collaborazione con I'Alpinismo Giovanile.

Info: Luca Grilli 328 3739028

NOVEMBRE
Giorno | Localita Disl. Diff. | Ore Direttore
Monti —
Sibillini 950 E 4 | L Grill

LA NATURA SULLA PORTA DI CASA

Sentiero E 12. Itinerario ad anello con partenza da Saccovescio, Si
percorre il sentiero 590 tra faggeti e boschi. Si ritorna passando per il
sentiero storico 587

Info: Luca Grilli 328 3739028

Giorno | Localita Disl. Diff. | Ore Direttore

Monti 800 | EE | 4 | L Barchetta
Martani

MONTE CAPOCCIA PELATA

Dal Passo di Acqua Canale (921 mt.) si sale nel bosco fino ai pratoni e si
percorre la cresta dei monti toccando il Capoccia Pelata (1054 mt.) e il
Forzano (1084 mt.) con vista sul Gran Sasso. La discesa passa per la
dolina di Pozzale e un piccolo lago fossile, poi risale tra faggete secolari
fino all'Abbazia di San Pietro in Monte (993 mt.), chiudendo I'anello fino
al punto di partenza.

Info: Lucia Barchetta 366 3139830




